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ONKORMANYZATI HIREK

2018. év végén elhunytak (nem szerepeltek az
Endrédi Kis Ujsagban 2018. évben):

Nagy Sandorné
Gulyas Jozsefné
Hekeli Lajosné

2019. évben elhunytak:

Turényi Istvanné
Sommer Hans Peter
Vajtai Laszloné
Berey Pal Sandorné
Pap Janos

Széke Ferenc
Bagossy Imre
Balazs Kalmanné
Pupkai Ferencné
Gecsei Sandorné

Béber Sandor
Kovacs Zoltan Csaba
Balazs Imre Miklés
Pisztl Jozsefné

Finta Tamas

2018. év végén sziiletettek (nem szerepeltek az
Endrédi Kis Ujsagban 2018. évben):

Bartos Patricia (2018. november 22.)

2019. évben sziiletettek:

Cséri Dorka (2019. januar 26.)

Farkas Roland (2019. februar 2.)

Nagy Gabor (2019. aprilis 24.)

Szab6 Boglarka Piroska (2019. szeptember 20.)
Buda Borka Emma (2019. oktéber 16.)
Perényi Ferenc Richard (2019. oktéber 22.)

50. hazassagi évfurdolé:

Pinizsi Maria
Trautenberger Erzsébet Ilona

Ujj Piroska Geiger Imre

Keresztes Nandor
Kovacs Jozsef

(1969. méjus 17.)
(1969. szeptember 20.)
(1969. oktoéber 19.)

A képviselo-testiilet 2019. aprilis havi iilésérol

A képviseld-testiilet elfogadta az dnkormanyzat 2018.
évi gyermekvédelmi és gyermekjoléti feladatainak el-
latasardl szolo beszamolojat.

A képviseld-testiilet elfogadta a Kdroshegyi Kozos
Onkorményzati Hivatal 2018. évi szakmai tevékenysé-
gérdl készitett beszamolojat.

A képviseld-testiilet elfogadta a szocidlis étkeztetés
2018. évi feladatainak ellatasarol szold beszamolot.

A képviselS-testiilet elfogadta a teleptilés 2018-2023
évekre vonatkoz6 Helyi Esélyegyenldségi Programjat.

A képviselS-testiilet dontott a Balatonendréd telepii-
lésrendezési eszkoz 4. szama modositasarol és az arra
vonatkoz6 szerz6dés megkotésérol.

A képviseld-testiilet az Orszagos MentGszolgalat Ala-
pitvany részére 10.000,Ft, Osszegi tdmogatist nyuj-
tott.

A képviselo-testiilet 2019. majus havi iilésérdl
A képvisel6-testiilet dontott a Balatonendrédi Kerek-

erdé Ovoda 2019/2020. nevelési évben indithatd cso-
portjainak szadmarol, igy ebben a nevelési évben is két
vegyes csoporttal mikddik az dvoda.

A képviselS-testiilet elfogadta a Koroshegyi Kozos
Onkorményzati Hivatal 2018. évi koltségvetésének
teljesitésérdl szold beszamoldjat.

A képvisel6-testiilet elfogadta az onkormanyzat 2018.
évi gazdalkodasidnak zarszdmadasarol és a pénzma-
radvany jovahagyasarol szolo rendeletét.

A képvisel-testiilet elfogadta a 2018. évi belsd ellen-
Orzésérdl késziilt beszamolgjat.

A képviselG-testiilet dontott a Balatonendréd telepii-
l1ésrendezési eszkoz 5. szdmu modositasarol.

A képviselS-testiilet dontott ,,Balatonendréd telepii-
1ésfejlesztési koncepcidjanak” jovahagyasarol

A képvisel6-testiilet  dontott a konyvvizsgaldi felada-
tok ellatdsara vonatkoz6 megbizasi szerzddésrdl.
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A képvisel6-testiilet elfogadta a DBRHOT Tarsulési
megallapodasanak mddositasat.

A képvisel6-testiilet dontott €s Balatonendrédi Ke-
rekerdd Ovodéaban gazkazan beszerzésérdl és az ener-

getikai korszer(sitésre kapott palyazati 0sszeg vissza-
fizetésérdl.

A képviselo-testiilet 2019. janius havi iilésérol

Az Onkormaényzat palyazatot nydjtott be a 2019. évi
lakossagi viz és csatornaszolgéltatas tAimogatasara.

A képviselG-testiilet dontott a Balatonendréd telepii-
lésrendezési eszkoz 4. szami modositasa targyaban a
kornyezeti vizsgélat lefolytatasanak mell6zésérdl.

A képviselo-testiilet 2019. jalius havi iilésérol

A képviseld-testiilet elfogadta a Takats Gyula Megyei
és Varosi Konyvtér telepiilésiinkon végzett 2018. évi
munkajarol sz6l6 beszamoldjat.

A képviselS-testiilet  dontott a konyvvizsgalo jelentés
elfogadésarol.

A képviseld-testiilet dontott a kdzponti orvosi iigyele-
t1 ellatas biztositasara kotott feladat-ellatasi szerz6dés
modositasarol.

A képviselS-testiilet dontott az EFOP pélyazat kere-
tében helyi nemzetiségek zenei, kulturalis rendezvé-
nyek szervezésére, valamint gasztrondmiai népisme-
reti foglalkozasok szervezése targyadban érkezett
ajanlatok elbiralasarol.

A képviselO-testiilet dontott a Balatonendréd, Pasztor
koz, Dozsa Gyorgy utca utfeldjitasi munkaira vallal-
kozo kivalasztasarol.

A képviseld-testiilet palydzatot nyudjtott be a Magyar
Falu Program keretében 6vodafejlesztésre.

A képviselS-testiilet dontott a volt vizmd épiilet ingye-

nes tulajdonba vételérdl, az erre vonatkozd vagyonér-
tékelésrdl és ligyvédi megbizasrol.

A képviseld-testiilet palyazatot nyujtott be a Balatoni
Fejlesztési Tandcsnal a telepiilés kOkeresztjeinek fel-
Ujitasara, mely soran telepiilésiink palyazati forrashoz
jutott.

A képviselS-testiilet palydzatot nyujtott be zartkerti
telepiilésfejlesztési palyazatra, melynek keretében a
Balatonendréd 1663/2 hrsz-u ut felgjitasat tervezziik.

A képvisel6-testiilet e téli rezsicsokkentés végrehajta-
sara megallapodast kotott a Kurucz és Tarsa Bt-vel.

A képviseld-testiilet 2019. szeptember havi iilésérdl

A képviseld-testiillet dontott ovoda €s iskolakezdési
tdmogatasrol.

A balatonendrédi 6vodas és iskolaskoru gyermekek
csaladjainak az 6dnkormanyzat 6sszesen 1.325.000, Ft
tdmogatast nyujtott.

A képviseld-testiilet elfogadta a Balatonendrédi Ke-
rekerdé Ovoda 2019/2020. nevelési évre vonatkozd
munkatervét és a 2018/2019. nevelési évre vonatkozd
beszamolgjat.

A képviseld-testiilet dontott, hogy palyazatot nyujt be
a Balatonendréd 391/6 hrsz-u katolikus templom mel-
letti zOldteriilet fejlesztésére.

A képviselS-testiilet dontott a Gorduld Fejlesztési
TervrSl, melynek értelmében a DRV éltal iizemelte-
tett szennyvizcsatorna haldzat beruhazasi as felujitasi
koltségeihez csak a befolyé hasznalati dij 6sszegébdl
kivan és tud forrast biztositani.

A képviselS-testiillet dontott a kozteriileti Wi-Fi
hotspotok kiépitésére vonatkozd ajnlatok elbiralasa-
rol. A dontés értelmében a kiépitésre vonatkozé mun-
kakat a Tecno-tel Kft. végzi.

A képviselS-testiilet dontott Balatonendréd telepii-
lésrendezési eszkoz 4. modositas véleményezési anya-
géaval kapcsolatos véleményekrdl €s észrevételekrdl.

A képviselS-testiilet dontott Balatonendréd telepii-
Iésrendezési eszkoz 5. modositas véleményezési anya-
géaval kapcsolatos véleményekrdl €s észrevételekrdl.

A képviselS-testiilet dontott a Somogy Megyei Kor-
maéanyhivatal zart és nyilt iilés tartasa targyaban érke-
zett torvényességi felhivasarol.

A képviselO-testiilet modositotta a koztisztviselSk szo-
cialis, kulturalis és egészségi juttatasokrol szolé ren-
deletét.

A képviseld-testiilet rendeletet alkotott a sajat kony-
héan biztositott gyermekélelmezés intézményi téritési
dijarol.

A képvisel6-testiilet a téli rezsicsokkentés végrehajta-
sara megallapodast kotott a Vaporis PBgas Kft-vel.

A képviselS-testiilet a Magyar Légimentd Szolgalatot
5.000,-Ft 0sszegii timogatasban részsitette.
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A képvisel6-testiilet dontott Balatonendréd aj hon-
lapjanak elkészitésre vonatkozoan megbizas adasarol.

A képviselo-testiilet 2019. oktober havi iilésérdl

A képviselG-testiilet a 2019. oktober 13. napjan meg-
tartott helyi onkorményzati képviselSk és polgarmes-
terek vdlasztasat kovetden 2019. oktdber 18. napjan
megtartotta alakul6 iilését.

Az alakul¢ iilésen a polgarmester javaslatara egyhan-
galag Dr. Horvath Gyulat véalasztotta alpolgdrmester-
nek. A Képvisel6-testiilet szintén egyhangt szavazas-
sal megvélasztotta az Ugyrendi Bizottsag tagjait. El-
nokének Gyorgyi Hedviget, tagjainak Pappné Tamas
Zsuzsannat és Verbovszki Sandornét valasztotta.

A Kképviselo-testiilet tagjai dontottek arrol is, hogy
megbizatasuk id6tartama alatt nem kivannak tiszte-
letdijat felvenni. Igy elmondhaté, hogy az onkor-
manyzati rendszer 1990. évi kialakitasa 6ta a bala-
tonendrédi volt és jelenlegi képviselok munkajukat
szabad idejiikben, téritésmentesen végzik/végezték te-
lepiilésiink fejlodésének érdekében.

Minden volt és jelenlegi képviselonek koszonet érte.
A képviselG-testiilet a felvételi korzethatarrol dontott,
mely értelmében javasolja, hogy a balatonendrédi
gyermekek részére a Balatonendrédi Altalanos Iskola
kertiljon kijelolésre.

A képvisel6-testiilet 2019. november havi iilésérol

A képviselG-testiilet elfogadta a lakohely kornyezeti
allapotardl sz6l6 beszdmolot.

A képvisel6-testiilet feliilvizsgalta a helyi adok rend-
szerét, és nem kivanta az adé mértékét modositani.

A képviseld-testiilet megalkotta Szervezeti és Miko-
dési Szabalyzatat.

A képvisel6-testiilet elfogadta az Onkormanyzat
2019. évi ¥ évi gazdalkodasarol sz0lo beszamolot.

A képviselG-testiilet a telepiilési rendezési eszkdzok 4,
€s 5. modositasardl dontott.

Tisztelt Balatonendrédi Lakosok!

2019. oktober 13-an lezartuk az elsé 6téves dnkormanyzati ciklust. Az elmult 6t esztendé beruhazasairdl,

illetve fejlesztéseirdl szeretném Ondket réviden tajékoztatni.

Beruhazasra 33 336 200 Ft kerilt, ebbdl palyazati 6sszeg 10 222 200 Ft.

Felujitasokra 106 960 600 Ft, ebbdl a palyazati 6sszeg 34 158 000 Ft.

A szennyvizcsatorna 600 000 000 Ft.

Oktober el6tt benyujtott palyazataink kozil eddig kettd keriilt elbiralasra, mindkettd sikeres.

Ovoda feltjitasra 20 000 000 Ft /Magyar Falvak palyazat/, a Kékeresztek feltjitasara 4 057 650 Ft
/Balaton Fejlesztési Tanacs/ tamogatast kaptunk.

Természetesen ezek kivitelezése az Uj ciklusra nyulik at.
Egy palyazatunk még elbiralasra var, ez a ,nagyhorog” felujitasa.
Latszik, hogy Balatonendréd életében a fejlesztések terlletén az egyik legsikeresebb 6t esztend6t zartuk.

Az Ujjaalakult testllet nevében szeretném megkdszénni mindenkinek, hogy Ujra bizalmat kaptunk. A
mottdnk az Uj ciklusban, ,mindenhol j6, de legjobb itthon”.

Legjobb tudasunk szerint azon lesziink, hogy Balatonendréd egy élhetd, mindenki szamara szerethetd
telepulés legyen. Szivesen latogassanak hozzank vendeégek, turistdk és kellemes emléekekkel
gondoljanak Balatonendrédre.

A kovetkez6 ciklus célkitlizése az utak, jardak felujitasa, a turisztikai latnivalok bemutatasa. A palyazatok
kihasznalasa és segitségukkel fejleszteni szeretett telepllésiinket, Balatonendrédet.

Késmarki Tibor polgarmester
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Beszamolo a 2019. évi helyi 6nkormanyzati képviselok és polgarmester valasztasarol.

A Kéroshegyi Kozos Onkormanyzati Hivatal Bala-
tonendrédi Kirendeltsége, 2019. jalius hénapban a
helyi onkorményzati képviselGk €s polgarmesterek va-
lasztasanak kitlizését kovetGen megkezdte a valaszta-
sok el6készitését. Az dllamfs 2019. oktdber 13. napja-
ra tlizte ki a valasztdsok idépontjat.

JelentGs valtozas volt, hogy a helyi, teriileti és orsza-
gos nemzetiségi Onkormanyzati valasztasokat is ezen
a napon tartottak. Telepiilésiinkon is egy személy sze-
repelt a nemzetiségi névjegyzéken ezért, gondoskod-
nunk kellett nemzetiségi Onkormanyzati valasztas le-
bonyolitasarol is.

A valasztasok kittizése utan az onkorméanyzat képvise-
16-testiiletének a jegyzd javaslatanak figyelembevéte-
1ével meg kellett valasztani a Helyi Valasztasi Bizott-
sag tagjait. A valasztasi bizottsdgba tulnyomorészt a
régi tagok keriiltek jelolésre. Mivel a valasztds ot évre
sz0l és addig a bizottsagi tagok életében valtozasok
allhatnak be, sziikség volt pottagok megvalasztasara
is. Igy Osszességében az alabbi tagok keriiltek megva-
lasztasra:

Verbovszki Sandor elnok,
Lovasz Anita elndkhelyettes,
Harmath Erzsébet tag,

Nagy Bélané tag,

Orzését kovetden a Helyi Valasztasi Bizottsag 1 f6
polgarmester jeloltet és 7 {6 telepiilési képvisel§jelol-
tet vett nyilvantartasba. Ez azt jelentette, hogy a hat {6
képviseldi helyre hét {6 jelentkezett.

A valasztas napjaig a névjegyzékben 1132 valasztopol-
gar kerilt felvételre. A névjegyzékben szerepld va-
lasztopolgarok koziil 299 {6 jelent meg a szavazour-
naknal.

A valasztopolgaroknak a vélasztason lehetdségiik volt
a polgarmester jeloltre, egyéni listas képviseld jelol-
tekre és a megyei onkormanyzati listara leadni voksu-
kat.

A polgarmester valasztason a valasztasi bizottsag este
hét 6ra utdn urnabontéskor az urnaban 321 szavazola-
pot talalt, melybdl 22 db érvénytelen volt, Késmarki
Tibor polgarmester jeloltre 299 érvényes szavazat ér-
kezett.

Az egyéni listas valasztason a védlasztopolgarok legfel-
jebb 6 jeldltre szavazhattak érvényesen.

Az urnaban talalt 321 szavazolap koziil a bizottsag 24
db szavazolapot nyilvanitott érvénytelennek. Az érvé-
nyes szavazatok az aldbbiak szerint oszlottak meg a
képviselgjeloltek kozott:

Hekeli Istvan tag, Dr. Horvath Gyula Fiiggetlen jelolt 250
‘ ‘ ‘ Verbovszki Sandorné Fiiggetlen jelolt 240
Fonyoc,hne Mmk Mariann po:[tag, . Nagy Gyula Fiiggetlen jelolt 226
Pappné Tamas Zsuzsanna Klara pottag, . i L
Hossz Maris péttag, Nagy Sandor Fiiggetlen jelolt 222
Nagy Lajos pottag. Gyorgyi Hedvig Fiiggetlen jelolt 219
o ) L . Pappné Tamas Zsuzsanna Klara  Fiiggetlen jelolt 212
A Koroshegyi Helyi Vilasztasi Iroda Bauerné Aladics Anett Fiiggetlen jelolt 85

Balatonendrédi Kirendeltségén a fel-

adatokat dr. Friss Attila HVI vezetd,

Karéné Kapitany Gyorgyi HVI vezetG-helyettes, és
Finta Tamasné HVI tag latta el.

Id6kozben valtozas allt be a valasztési bizottsag tagja-
inak soraban, mivel Verbovszki Sandor elnok felesé-
gének telepiilési képvisel6kénti induldsa miatt bizott-
sagi tagsagardl lemondott.

A bizottsag 1j elnokké Lovasz Anitét, elnokhelyettes-
sé Nagy Bélanét valasztotta. A pottagok koziil
Fonyo6diné Mink Mariann poéttag keriilt bevonasra a
vélasztasi bizottsag munkdjaba.

Az ajanloivek igénylését kovetGen a képviseld és pol-
garmester jeloltek Osszegytjtotték a sziikséges szamu
ajanlast és az ajanloiveket a helyi valasztasi bizottsag
részére leadtdk. Az ajanlasok érvényességének ellen-

Igy a fentebb felsorolt els6 hat jelolt keriilt Balaton-
endréd Kozség Onkormanyzat Képviseld-testiiletébe.
A Képvisel6-testiilet 2019. oktober 18. napjan tartot-
ta iinnepi alakulo wilését, ahol sor kertilt a tisztségvise-
16k megvalasztasara is.

Ezuton is szeretném kifejezni koszOnetemet a vélasz-
tasi bizottsadg €s a valasztasi iroda tagjainak pontos,
preciz, lelkiismeretes munkdjukért, mellyel hozzaja-
rultak, hogy Balatonendréden a valasztasok zavartala-
nul, érvényesen €s eredményesen zajlottak le.

Dr. Friss Attila
HVI vezetd
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FOGVALTAS OVODASKORBAN

A tejfogvaltas fontos esemény a gyermek életében és
igencsak hosszi folyamatot jelent.

A fogvaltés 5-6 éves kortdl 12 éves korig tart.

Egy tejfoggarnitira 20 tejfogat jelent. Egy maradofog-
garnittra pedig 32 fogat. Vannak olyan maradéfogak,
amiknek nincs tejfogparja. Miért van ez igy? Egysze-
rden arrol van sz9, hogy az allcsontok mérete a korral
ugyanuigy valtozik, mint a magassagunk. Sziiletésiink
pillanatdban nyilvan nem férne el annyi fog, mint ami
egy felnGtt szdjdban elfér.Azonban a novekedéssel
parhuzamosan fokozatosan egyre tobb fog szdmara
tessziik lehet6vé az el6torést.

A természet létrehozott egy tejfoggarnitirat, amely
minden fontos fogcsoportot magaban foglal és egyide-
jlleg teszi lehetdvé a harapast €s a ragast. Ugyanak-
kor ezek a fogak kis méretiikkb6l adodéan nem képe-
sek elviselni a novekedés sordn megerdsddd izomter-
helést, ezért az izomerd ndvekedésével parhuzamosan
az éppen leginkabb igénybevett teriileteken megjelen-
nek a maradofogak.

Béarmilyen meglepden hangzik, a fogvaltas nem a tej-
fogak kiesésével kezdddik. 6 éves korra a hatso fogak
ragasat biztosité ragoizmok olyan erdkifejtésre képe-
sek mar, hogy a tejfogak szdméra egy kis segitségre
van sziikség. Megjelenik tehat az els6 maradd nagydr-
16fog. Ez a tejfogak mogott szokott kibujni.

A fogvaltas egy természetes folyamat. Nagyon sokszor
észrevétleniil torténik, bar kétségtelen, hogy a 16tydgd
tejfogon vald ragas ritkdn eshet jol a gyermeknek.
Amelyik sziil6 azonban sajiat maga szeretné megolda-
ni a problémat, fogadjon meg egy praktikus tanédcsot:
egy gézlappal fogja meg a mozgd tejfogat, mert
enélkiil a fog felszine nagyon cstszés és tobb fajda-
lommal jar, ha két-haromszor kezdiink neki a foghu-
zasnak.

El6fordul, hogy egy tejfog még a szdjban van, ugyan-
akkor a maradofog éle mar kibujt. Ez sokszor figyel-
hetd meg balesetet ért tejmetszGknél, vagy szuvaso-
dassal kezelt problémas fogakndl. Ilyenkor a régi és az
Uj fog két sorban all egymas mogott, ezért sok sziild
aggddva keresi fel a fogorvost. Aggodalomra nincs ok.
Ha a tejfog kiesik, a maradofog a megfeleld helyre fog
vandorolni. Azonban hasznos lehet, ha tiszta kézzel a
gyermek elkezdi mozgatni az dtban 1évé tejfogat.
Ilyenkor a tejfoggyokér felszivodasa felgyorsul.
Amennyiben a kiesett tejfog helyén nem jon ki két ha-
rom hénapon keresztiil a maradofog, keressiik fel a
gyermekfogorvost. El6fordulhat, hogy a maradéfog
helytelen pozicié miatt nem képes elGtorni (szemfo-
gaknal gyakori), vagy egy szamfeletti fog jelent aka-
dalyt (leginkabb a fels6 nagymetszGk kozott).Mivel a

fogszuvasodasért bizonyos baktériumcsoportok fele-
16sek, figyeljiink arra, hogy a szuvas tejfogak és a ki-
bujt ép maradofogak éveken keresztiil egyszerre van-
nak jelen a gyermek szdjaban. Ilyenkor a maradofo-
gak sokkal nagyobb kockazatnak vannak kitéve. Ezért
minden szuvas tejfogat be kell tomni, a fogakat pedig
nagyon alaposan kell tisztitani.

Magyarorszagon minden harmadik 6évodas koru gyer-
meknek fogszuvasodasa van, €s a KSH adatai alapjan
a gyermekek 30%-a szenved fogerdziotol elsGsorban a
cukorral teli iiditGitalok miatt. A helyes fogapolast is
meg kell tanulni és el kell sajatitani. Alaplépései, hogy
a korosztalynak megfelel§ fogkefét benedvesitjiik, a
kefefejre fogkrémet nyomunk ,majd a felsé és also
fogsor kiilsG és belsd felszinét korkords mozdulatok-
kal tisztara mossuk. Ezutan a fogak hossztengelyével
parhuzamosan végziink korkords mozdulatokat a fo-
gak felszinén. Kiilondsen tigyelni kell a ragéfogak fel-
szinének Kkitisztitdsara, ugyanis az arra a nap folyamén
lerakddott ételmaradékok késGbb komoly probléma-
kat tudnak okozni. A hatasos fogmosashoz legalabb
harom perc sziikséges, ami a szdj tiszta vizzel valo
kioblitével végzddik. Fontos a meghatarozott napi-
rend, tehat az otthoni minimum kétszeri fogmosas el-
sajatitasa: reggel és este. Az Gvodidban a nevelési
program egyszeri fogmosést javasol, amit a gyerme-
kek ebéd utédn, a pihend idS eldtt végeznek el. Ha ezt
a napi rutint megtartjak, az az 6vodasoknak biztonsa-
got nyujt, és egyben a szokast is hamarabb elsajatitjak.
A megfelel6 taplalkozas is kiemelt fontossagu a szaj-
apolas terén. A fogfejlédés szempontjabdl az egyik
legfontosabb tdpanyag a fluorid. A fluorid szerves ve-
gytiletként ételek form4jaban, és szervetlen vegyiilet-
ként csapviz formdajaban keril a szervezetbe. Elen-
gedhetetlen a csontok, valamint a fogazat, a fogzo-
manc egészséges fejlddéséhez. A fluoridot rendszere-
sen potolni kell a szervezetben, azonban sok vita fo-
lyik arrdl, hogy vajon a csapviz megfelel§-e erre a cél-
ra. Egyes szakemberek azt allitjak, hogy a vizben oldo6-
do szervetlen fluorid karos és mérgezG hatast, amely
féleg a bélflorat karositja, mivel felboritja annak
egyensulyat, s ezzel sdlyos szovédményeket okoz.
Ezért javasolt a fluorid p6tlas a gyermekek szerveze-
tében, féként természetes dsvanyviz, és fluorid tartal-
mu élelmiszerek segitségével, mint példaul a kiilonbo-
z0 zOldségek, gytimolesok vagy a szardinia. Masik el-
engedhetetleniil sziikséges tapanyag a fogak egészsé-
ges fejlddéséhez a kalcium.

Egy 3-8 éves kor kozotti gyermeknek napi 1000 mg
kalciumot kellene bevinni a szervezetbe. A legna-
gyobb kalciumforrés a joghurt, a kefir, az edami sajt,
a mak, a brokkoli, a szarazbab €s az olajos halak, va-
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lamint az olajos magvak, mint példaul a mandula, a
napraforgdmag, a tokmag és a dio.

A 4-7 éves kor kozotti gyerekeknek naponta kb. 950
ml folyadékot ajanlott inni, a kisiskolasoknak 7-10
éves kor kozott kb. 1000 ml-t. Az elegendé mennyisé-
gl folyadék fogyasztasa elengedhetetlen az agymiko-
déshez. A dehidratacié kezdeti tiinetei a bagyadtsag,
a koncentracioképesség csokkenése €s a fejfajas, vala-
mint a vizelet mennyisége csokken.

Nem mindegy, hogy milyen folyadékot kapnak a kis-
gyermekek. A cola és az édes limonadék tul sok cuk-
rot tartalmaznak, ezért rendszeres fogyasztasuk fog-
szuvasodas kialakulasahoz és elhizdshoz vezethet. Az
édesitdszeres és a koffeintartalma italok sem felelnek
meg a kisgyermekek szervezetének.

Szamos egészségmagatartas, mint a személyes higié-

Forrasok:

http://publicatio.nyime.hu/1281/1/139 1071 1 PB u.pdf

nia, és azon belill a szajapolas is, a korai gyermekkori
mintakhoz kotédik, ezért mar 6évodas életkorban ki-
emelkedd szerepet kell, hogy kapjon az intézményi
nevelési programban. Mindenképpen fontos a gyer-
mekek szajhigiénidjaval foglalkozni, ugyanis ez ala-
pozza meg a felnétt kor fogazatanak allapotat is.

Banffyné Boros Judit
ovodapedagogus

/|

https://www.hipp.hu/bebietelek/utmutato/taplalkozas-esbebikicsikesnagyok.hu/12024/gogvaltas/?
fbclid=IwAR1UJzCYUP1kXPNBRGiamiZP3R2Ssk28q96qeAxe XBWuFCA9EaHiX4YIA
https://www.hipp.hu/bebietelek/utmutato/taplalkozas-es-folyadekfogyasztas/mit-es-mennyit igyanak-a-babak-

es-a-gyermekek/

Iskolai hirek

2019.11.13-an a Balatonendrédi
Altaldanos Iskola par tanuldja-
val részt vettiink az Asztalite-
nisz Didkolimpia megyei donto-
Jjén Kaposvaron.

A versenyen egyénileg és csapat-
ban indultunk. Mindenki jol helyt
allt, sportszerden jatszottunk. Ami-
kor nem volt meccsiink, segitettiink
egymasnak, tippeket adtunk, szur-
koltunk a masiknak. Mindenki Ol
érezte magat. Amire hazaértiink,
igazi csapattd kovacsolodtunk.

Az els6 helyezettek 2020.februarja-
ban az Asztalitenisz Didkolimpia orszdgos dontgjén,
Karcagon képviselik falunkat, iskoldnkat és Somogy
megyét. Akik most nem jutottak tovabb, azok is ve-
link egyiitt folytatjdk az edzéseket. Hisz jovlre is in-
dulunk.

Hegyi Déra 4. osztélyos tanuld

Eredmények:

Egyéniben:

Sopsit Iza 1., Eszterhai Vivien 2., Kercsmér Flora 3.,
Sopsit Aron 2., Farkas Levente 3. Vati Milan 2.
Csapatok:

Sopsit 1za, Eszterhai Vivien, Hegyi Déra 1.

Sopsits Aron, Farkas Levente, Kluik Attila 1.

Szab6 Rebeka, Eszterhai Erzsébet, Bauer Noémi 2.
Vati Milan, Borsodi Balint, Arnold Milan 2.
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2019. november 15.
Debrecen - kézmlives palyazat

November 15-én kerllt sor Debrecenben - immar
13. alkalommal és 26 éves multtal - az Orszagos
Gyermek- és Ifjusagi Népi Kézmdlves Palyazat Ifju
Kézmlivesek Orszagos Kiallitasanak megnyitéjara,
dijataddjara és a Xlll. Orszagos Vandorlegény
Szakmai Talalkozéra. Tehetséges csipkever8ink a
szekszardi régios fordulordl jutottak tovabb néhany
héttel ezel6tt, Debrecenben is jeles szakmai zs(ri
tekintette at a beérkezett palyamunkakat, és valasz-
totta ki a tobb szaz anyagbol azt az 58-at, melyeket
aztan dijakkal jutalmaztak. A fiatalok 3 életkori kate-
goriaban és szamtalan kézmdves terlleten mutat-
hattak meg, mit tudnak: a 6 évestdl a huszonéves fi-
atalokig, ahogy a fényképek érzékeltetik, valdban
magas szinvonalon. A kiallitas szervezdi és kivitele-
z6i igazan lélekmelengeté bemutatéval allitottak az
erdekl6d6k elé az 6sszegyllt palyazati anyagot,

mely még decemberben is lathato lesz. A dijatado-
ra lelkes kis endrédi csapatunk is megeérkezett
(Aimov Mia, Csanadi Petronella, Kopeczki Klaudia,
Szakmany Dominika) egyutt izgulhattunk az ered-
ményhirdetés Unnepélyes pillanatainal. Két (volt)
tanulénk, Csanadi Petronella és Kopeczki Klaudia
sajat korosztalyukban igényes, szépen kivitelezett
csipkemunkakkal. megosztott elsd helyezést ért el.
Nagyon nagy szeretettel gratulalunk ifji kézmlve-
seinknek! Természetesen azoknak sem kell kese-
regniuk, akik most helyezést nem nyertek, mert iz-
léses, szép munkaik szintén bekerlltek a valoga-
tasba és a kiallitas anyagaba, és ez mar maga nagy
lehetéség a bemutatkozasra. Gratulalunk mindany-
nyiuknak, a palyazéknak és felkészitéiknek is (Zsu-
zsa néni és Mariska néni), akik vallaltak ezt a meg-
mérettetést, a szuldknek, akik tamogattak &ket eb-
ben: legkdzelebb erre 2 év mulva nyilik majd lehe-
t6seg. Tovabbi részletek és a dijazottak teljes név-
sora a Debreceni Muvelddési Kézpont honlapjan:

https://www.debrecenimuvkozpont.hu/hirek/7962-a-xiii-orszagos-gyermek—es-ifjusagi-nepi-kezmuves-
palyazat-ifju-kezmuvesek-orszagos-kiallitasanak-megnyitoja-es-dijatadoja-xiii-vandorlegeny-szakmai-
talalkozo?fbclid=IwAR00ciCuKBV6xAA5isMnU2mnwUWCcAzbrE9TvgOBATWACwWVLX33-cw2W9G g4
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Iskolai élet: Szalonnasiités és
palacsinta party

Immaron két-két alkalommal volt
lehetdséglink részt venni - jelenleg
3. osztalyos gyermekeinknek és ne-
kiink, sziil6knek - azokon a vidam,
és j6 hangulata taldlkozokon, me-
lyeket a gyerekek kedves osztalyfs-
noke Szab6-Téth Eva 6tlott ki, és
valdsitott meg segit6kész férje, Sza-
b6 Janos valamint Zsiga Valéria
napkozis tanitd néni tdmogatasa-
val.

Az egyik Osszejovetel az iskolai év végén levl szalonnasiités, a masik talalkozo6 pedig az augusztusban megtar-
tott iskolakezdés eldtti palacsinta party. A zardbuli tizrakéssal, siitogetéssel (ki mit hozott, azt siithetett), és
kellemes beszélgetéssel telt, illetve a gyerekek jokat jatszottak a balatonendrédi sportpélyan. Ezt a lehetdséget

koszonjiik szépen a Balatonendrédi Sportegyestiletnek.

Az évkezd§ party pedig hatalmas ,,palacsinta hegy* eltiintetésével telt, melyet otthon siitott meg Eva tanit6 né-
nink és Vali néni, amit a gyerekek nagy 6rommel, és gyorsasaggal fogyasztottak el. Az este tobbi része is kelle-
mes, vidam beszélgetéssel, és jatékkal telt. Mindenért koszonet Eva néninknek, férjének és Vali néninek, min-
denkinek, aki részt vett eme pazar talalkozok megszervezésében, €s megteremtésében. Mar varjuk a kovetke-

zGt!

(Cikket irta: Végh-Tarr I1dik6, Fényképeket készitette: Végh Sandor)

Siimegi kirandulas

Az EFOP 1.3.9-17-2017-00003, Iskolakdzpontd
egyiittm(ikodés Balatonendréden cimi palyazat kere-
tében az egyhazzal egyiittmtikodve sok program valo-
sult meg a gyermekek szdmara az elmult idészakban.
Majus végén iskoldnk minden tanuldja ingyen vehe-
tett részt egy stimegi kirandulason. E keretében veze-
tett tardn megismerkedtiink a var felépitésével,torté-
netével, bejarhattuk a régi termeket. A gyerekek ki-
probaltik a jatékokat, simogathattak allatokat. A var
megtekintése utdn megnéztiink egy izgalmas lovagi
tornat, ahol néhany ,,holgy” viragot is kapott a gydztes
lovagoktol.

A kozépkori lakomat a lovagteremben koltottiik el,
ahol megtapasztaltuk, hogyan ettek a kozépkorban.
Iskolank also tagozatos didkjai okt. 3-4n a Balaton-

endrédi Vadasparkba latogattak el.

Viltozatos élményekben volt résziikk. Megtanultak
talélni az erdd zord vilagéban.

Epitettek menedéket, gytijtottek tizelst és gydjtottak
beldle tiizet, s6t még csapdat is készitettek. Mindezek
mellett megtanulhattak, hogyan jelezhetnek, ha elté-
vednének az erdd sirdjében.

Mig az egyik csapat tulél§ taran vett részt, addig a
tobbiek megtanultdk, hogyan kiilonboztethetik meg
az Gzet a szarvastol, s6t még a két allat agancsait is
Osszehasonlithattak.

Végiil pedig parkeresd jatékot is jatszhattak a trofeak-
kal.

Kikapcsolodasképpen {jaszkodtak, cstszdaztak, kecs-
kéket simogattak és etettek, nagy OrOmiikre még
lovaskocsikazhattak is a kornyék erdejében.

Az egész napos program sordn a szabadban elfogyasz-
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tott ebéd sem maradhatott el, virsli, kolbasz, szalonna
és lila hagyma form4jaban.

Délutan 3 orakor a gyerekek nagy banatara véget ért
a szuper program, €s egy séta keretében mindenki él-
ményekkel telve tért vissza az iskolaba.

Oktober 24-én a fels6 tagozatosok Papara kirandul-
tak. Profi idegenvezetéssel megnézték az Esterhazy-
kastélyt, megismerkedtek a barokk korral. A tanulok
beoltoztek barokk-kori ruhédkba, s a grof vezetésével
vetélkedtek egymassal. A délutant a Kékfesté Muze-
umban toltotték, ahol megnézték e hagyomanyos mi-
vészet kellékeit, s maguk is készithettek sajat nyoma-

st polokat maguknak.
A pélyazat lehetdséget ad a kirdnduldsokon kiviil sok
valtozatos tevékenységre: sportnapok, sportverse-
nyek, természetjaro kirandulasok, ki mit tudok, nyelvi
versenyek szervezésére. Ezek keretében jart mar na-
lunk Katus Attila, nemrég Kaloczy Jozsef vezetésével
a karate alapjaival ismerkedtek meg a gyerekek. Nem-
sokdra jogaznak, ill. megismerik a baseball alapjait is.
Reméljiik, 2021 februdrjaig még sok valtozatos €s in-
gyenes programot tud az iskola tantestiilete biztosita-
ni didkjainknak.

Matyik6 Zsuzsa

szakmai vezeto
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»Jobb megeldzni a bajt...”

Az egészség meglrzése, a betegségek megeldzése az
emberiség Osi vagya. A f6 egészségproblémat évezre-
deken 4t a fertS betegségek jelentették. Gondoljunk a
vilagméretd jarvanyokat okoz6 Eurdpat is megtizede-
16 pestisre (1300as évek) kolerara (1700-1800-as évek)
vagy akar az els§ vildghaborut kovetS influenza jar-
vanyra (1919). A hatasos jarvanyiigyi intézkedéseknek
(csatornazas, tiszta ivoviz, véddoltasok) koszonhetSen
a fert6zd betegségek koroki és haldloki szerepe — bar
ma is jelentds a vilag fejletlenebb és fejl6ds orszagai-
ban - elenyészG. Korunkban a szivinfarktus, rosszin-
dulatd daganatos megbetegedések (rak), agyvérzés,
kronikus tiidGbetegségek, baleset és cukorbetegség a
leggyakoribb haldlokok. Ezen betegségek hatterében
az életmdd, étrend, a kornyezet (levegd, lakaskortil-
mények) a pszichés és mentalis adottsagok allnak és
ezeknek a betegségeknek kialakuldsa e tényezGk mo-
dositasaval megakadalyozhat6 vagy progressziojuk las-
sithato.

A kronikus betegségek megel6zése, az egészség tartos

megdrzése €s az élettartam meghosszabbitasa jorészt

rajtunk mulik. Tobb tanulmény szerint, aki csupan

négy alapvetd kritériumnak eleget tesz: nem dohany-

zik, nem hizik el, rendszeresen mozog és csak mérték-

kel iszik alkoholt (1asd Endrédi Kis Ujsag 2017 decem-

beri szdmaban J6 bor, j6 egészség cimi irdst) az 4tla-

gosan tiz évvel — jO egészségben toltott tiz évvel | — to-

véabb él. Helyes életmodddal tobb idilt betegség, mint

pl. felnéttkori cukorbetegség, szivkoszora érelmesze-

sedés, idiilt obstruktiv tiidébetegség (COPD), magas

vérnyomas, tidérak, elhizds, agyvérzés kockazata

csokkenthetd vagy elkeriilhets. Az egészség megdrzé-

séhez az egészséges taplalkozas és megfeleld fizikai

aktivitas mellett ugyanolyan fontos a tarsas kapcsola-

tok apolasa is. A pszichés folyamatok mélyrehatdan

befolyasoljak a test mikodését. A kronikus stressz

gyengiti az immunrendszert noveli a kortizol (,,stressz-

hormon”) szintjét. A kortizol szint megndvekedése

magas vérnyomast €s cukorbetegséget okoz.

Nem tiz parancsolat, de ha atgondolunk és betartunk

az alabbiakban felsorolt tanacsokbdl j6 parat megval-

tozik az életmindségiink és biztosan egészségesebbek

lesziink.

- Higgytink és bizzunk a joban.

- Egyiink keveset, egészségeset.

- Eljiink aktivan, viddman.

- Apoljuk j6 kapcsolatainkat baratokkal, ismerd-
sokkel.

- Szeressiik csaladunkat, viseljitk megértéssel
csaladtagjaink gondjait (is).

- Aludjunk legalabb nyolc orat.

- Tudatosan végezziink naponta testmozgast (séta,
kertészkedés, biciklizés, stb.)

- Vegylink igénybe szakszerd orvosi segitséget

megbetegedésiink esetén.
- Kérjiink egészséges életmodra vald tanacsokat

(orvosainktol, rekreacids szakemberektdl).
Ne feledjiik, hogy a megel6zés a korhazon és az orvo-
si rendelén kiviil a mindennapi életiinkben zajlik és
tobbek kozott olyan egyszertinek tlind mozzanatokbol
all, hogy mit ebédeliink vagy vacsorazunk, mennyit
dliink a tv elStt, mennyit dithongiink vagy ragédunk
valamin. Ha az elébb felsoroltak megszivleljiik beteg-
ség kockazatunk jelentGsen csOkken, élettartamunk
amint emlitettem tiz évvel is megnGhet.
Az agyvérzés (stroke) megelozése
Az agyvérzést az agy ereinek vérrog okozta elzarodasa
vagy az érfal repedése idézi elS. Az érintett agyteriilet
oxigén ellatdsdnak zavara nyoman tOomeges agysejt-
pusztulds kovetkezik be. Gyakran halélos, megfeleld
beavatkozds nélkiil (hdrom Oran beliili vérrog eltavoli-
tas) életre sz616 rokkantsagot (féloldali bénulés) okoz.
Az agyvérzés klasszikus bevezetS tiinete az egyik
arcfél és az azonos oldali kar vagy 14ab hirtelen zsibba-
dasa, gyengesége, beszéd megértési zavar vagy beszéd-
képtelenség, tajékozodasi vagy tudatzavar. Ha ezeket
a tlineteket észleljiik barmikor, barhol stirgsen hiv-
junk mentGSt! Ha idejében megel6z6 1épéseket tesziink
az agyvérzés tobbnyire elkeriilhets. A kovetkezGkben
a megeldzéséhez sziikséges tennivalokat sorolom fel.
- Vérnyomascsokkentés
A normal nyugalmi vérnyomds 130/80 Hgmm. A hi-
pertonias betegeknél a vérnyomas 5 Hgmme-rel val6
csokkentése 42 %-kal csokkenti az agyi érkatasztrofa
kockazatat életkortdl fliggetleniil (akkor is ha 45 és
akkor is ha 95 éves az ember). A tartdsan fenndll6 eny-
hén emelkedett vérnyomas (130-140 Hgmm szisztolés,
85-90 Hgmm diasztolés értékek) kovéreknél fogyassal,
rendszeres testmozgassal, soszegény étrenddel ha nem
is fordithat6 vissza, de tovabbi emelkedése meggatol-
hat6. Ha a vérnyomas tartésan 140/90 Hgmm {o16tti a
gyogyszeres kezelés elkeriilhetetlen.
- Koleszterin és triglicerid csokkentés
A vér normal koleszterinszintje 5,2 mmol/L egészséges
egyéneknél (cukorbetegeknél alacsonyabb értékekre
toreksziink). A tobblet koleszterin az érfalakon lera-
kodik (plakk, aterdma) alakul ki amely annyira beszd-
kitheti az agyi ereket, hogy egy kis vérrog is elzarhatja
a vér utjat (agytrombozis). A magas koleszterinszint
diétas étrenddel és gydgyszerekkel (statinok) csok-
kenthetd. Koleszterin csokkent a mediterran diéta —
sok gyiimolcs, zoldség, teljes kidrlésti gabonafélék, so-
vany husok. A ,,j6 magyar konyha” — voros husok, ko-
vér sajtok, tejszines édességek sajnos nem diétds. A
trigliceridek (zsirok f6 alkotdrészei) is veszélyesek az
erekre. Normal értékiik 1,7 mmol/L. Vérszintjiik fo-
gyassal, a mértéktelen alkoholfogyasztas keriilésével, a
zsirok husok mell6zésével csokkenthets. Magas
trigliceriddel rendelkezdk feltétleniil mell6zz€k a fino-
mitott szénhidratokat is (cukor, kenyér, chips, cukros
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uditd, finom lisztbdl késziilt siitemények — croissan €s
tarsai).

- Fiistmentesen

Mar napi 10 szél cigaretta elszivdasa 90%-al noveli az
agyvérzés kockazatat. A dohanyfiistben 1évé szénmo-
noxid €s a tobbi toxin hatdsira az érfalak elmeszesed-
nek, a vér bestrtisodik — konnyebben alakulnak ki vér-
rogok.

- Szivritmuszavar

Pitvarremegés (fibrillacio) esetén a sziv pitvarok
egyenletes Osszehuizodas helyett gyors és rendetlen
itemben huzdédnak Ossze (aritmia=ritmus nélkiili)
ezért a vér pang a szivben. A pang6 konnyen 0sszecso-
mosodik, vérrog alakul amelyet egy erdteljesebb Osz-
szehizodas kisodorhat a keringésbe és az agyba kertil-
ve elzérja a vér utjat (embdlia). 65 év felett koriilbeliil
4%, 80 évnél iddsebbeknél mintegy 10% a pitvarfibril-
lacié gyakorisadga. Az orvos amikor a vérnyomast méri
és meghallgatja a szivet a szivritmuszavart is felismeri
€és rendszerint elinditja a vérhigité kezelést (legtobb-
szOr warfarin hatéanyag tartalmu gyogyszer).

- Rendszeres testmozgas

Hetente legalabb 6tszords egy oranyi tempos gyaloglas
felére csokkenti a stroke kockédzatat. Napi fél Oras sé-
ta pedig negyedére. Az Gszas , a kerékparozas, az aer-
obik és barmely intenziv testmozgas amellyel hetente

2-3000 kaloriat ledolgozunk jelentGsen csokkenti az
agy érkatasztrofa esélyét.

- Relaxalas

A stresszoldas az agyat is Gvja. Stresszoldd a joga, a
tanc €s az éneklés is, de barmelyik fesziiltségoldo, szo-
rongéasoldé mddszer megfeleld.

- Egészséges étrend

Negyedével csokkenti az agyi érkatasztrofa kockazatat
a heti két — harom alkalommal egészségesen elkészi-
tett (parolt, f6tt, siitében siilt) halétel. A zsiradékban
kistitott hal és a panirozott halrad egészségtelen. Tel-
jes kidrlést élelmiszerek, mint példdul a zabkorpa,
korpas keksz, rozskenyér, hantolatlan gabonapehely,
barna rizs, miizli fogyasztasa igazoltan agyérvédd ha-
téssal bir.

- Mérsékelt alkoholfogyasztas

1 dl bor, 2 dl sor, 2 cl tomény ital fogyasztasa a n6knél
elfogadhatd, a férfiaknal ennek dupldja egészséges
egyéneknél két-harom naponta elfogadhatd, az ér-
rendszert nem karositja (vigydzat — majbetegek és ma-
gas vérzsir szinttel rendelkezGknél teljes abstinentia
ajanlott ! ).

Kellemes tinnepi késziilddést az 6évben, az Gj évben
pedig - kinek sziikséges - életmodvaltast ajanl:

Dr. Bartha Samuel haziorvos

Védonai Szolgalat!

A védondi ellatas az egészségiigyi
alapellatas korébe tartozik.

Fontos életszakaszoknal vagyunk
jelen a csalad életében, igy a varan-
dossag alatt, az jsziilott fogadasa-
nal, a csaladi élet kialakitasanal,
vagy amikor gyermekiik 6vodaba
vagy iskolaba készulédik.

Feladatunk:

* Novédelem

® Varandos anyak gondozasa

* Gyermekagyas anyak segitése

* (0 — 6 éves koru gyermekek gondozasa

/ SziirGvizsgalatok elvégzése a mddszertani ajanlasok
alapjan - A pszichés, motoros, mentalis, szocidlis fej-
16dés és magatartédsi problémak, érzékszervek miiko-
désének vizsgdlata (latas, kancsalsag, hallas) és a be-
szédfejlédés vizsgalata. — Korai felismerés, és fejlesz-
tés lehetdségeirdl tajékoztatas!

A szlrés soran észlelt eltérésrél a haziorvos, hazi
gyermekorvos értesitése a tovabbi vizsgalatok célja-
bol.

Eletkorhoz kotott véddoltasokkal kapcsolatos teen-
dék.

A gyermek fejlédését veszélyeztets tényezd észlelése-
kor a haziorvos, ill. a gyerekjoléti szolgalat értesitése
mellett fokozott gondozéasba vétel./

* Ovodaban a védéngi feladatok végzése,

¢ Iskolaban a tanuldk ellatasa /sziirések, kotelez6
védooltasok, egészségnevelés/

* (Csaladgondozas

* Egyéni és kozosségi egészségfejlesztés, egészség-
védelmi programok tervezésében, szervezésében
és megvalositasaban részvétel.

Munkdnkat a

e fenntarto altal biztositott tanacsado helyiségben,
azaz az Egészséges Tanacsadokban,

* a csaladok otthonaban,

* a nevelési-oktatasi intézményben,

* kozosségi programokra alkalmas helyszineken
végezziik.

Kapcsolatot tartunk: az egészségiigyi alapellatas szak-

embereivel, kiemelten a haziorvossal, hazi-gyermekor-

vossal (valamennyi korzetébe tartozo gyermek haziorvo-

saval!) sziikség szerint a szakellatast végzd személyekkel

(szakorvos, szakszolgalatok, fejlesztést végzs szakembe-

rek, stb.)a gyermekjoléti, a szocidlis és csaladsegitést

végzG intézmények illetékes munkatarsaival ,a kdzokta-

tas dolgozdival.

Hivatdsomat a Zamardi II. sz Véd6ndi Szolgalat része-

ként latom el Balatonendréden.

Tanacsado cime: Balatonendréd Szabadsag u. 11.

Tanacsadasok rendje:

Viaranddsoknak: Csiitortok : 8-10 ordig

Csecsemdknek, gyermekeknek: Csiitortok: 10-12 oraig

Tel.:30 579 7862
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Kucsapszkyné Mezei Ildiko

Sziil6knek ajanlom szeretettel!
Milyen sziil6 kell nekem?

Milyen sziil6 kell nekem,
elmondom én rendre.
Vonatkozik mindenkire:

gonoszra és szentre.

Azt akarom, hogy a sziilG...
tudjon lufit fajni
€s mozgatni babut,

...biijécskéban jol elbtjni

Tudjon nekem vésarolni
mindenféle dolgot,
babat, ragoét, villanymozdonyt,

...az sem baj, ha nem tud!

Legyen erds, legyen okos,
legyen sz€p €és nem rut!
Fusson gyorsan haromszazzal!

...az sem baj, ha nem tud!

Arca mindig sugidrozzon
Oromot €s nem but.
Engem mindig viditson fel

...az sem baj, ha nem tud!

Védjen engem mindenkitdl,
stisson rajuk agyut!

Kiizdjon értem oroszlanként!

...hat ...az sem baj, ha nem tud..

Higgyen bennem, bizzon bennem,

mélyen, mint a mély kut,
akarki mond, akarmit is!

Az mar baj, ha nem tud!

M¢égis-mégis a legjobban
ahitozom azutéan, hogy
legyen mindorokké

anyukam és apukam!

SZURETI MULATSAG

,Kocsmdrosné kdpolndja a pince, a pince
imddsdgos konyvecskéje az icce, az icce.

Roja, roja rovdsdra, hany icce, hdny icce,

csak azt mondja a vendégnek tiz icce, hiisz icce.”
(Dundntuli boros néta)

Sziireti felvonuloktol voltak hangosak az endrédi utcak

2019. oktober 5-én ismét hangos ének- és zeneszo, ostorpatto-
gés, traktorzugas, lovak dobogasa toltotte meg a falut. A reggeli zenés
ébresztd utan a szervezOk €s szerepl6k mar lazasan késziilddtek a dél-
utani felvonulasra. Hala a kitartd iméknak, az idGjaras végiil kegyes
volt hozzank, igy a vidam sziireti hangulatot minden megallonal atad-
hattuk a vendéglatoknak és a kozonségnek. A szines szalagokkal fel-
diszitett hatasok, fogatok és traktorosok utasaikkal délutan egy ora-
kor indultak utnak a K6zosségi Haztol. A traktorokrdl letekintve mo-
solyt csaltak az arcokra a vidam Gszi dekoraciok, kitomott babuk. Az
idei évben szinte versenyeztek egymassal az endrédiek, hogy kié a vic-
cesebb, Otletesebb figura. A falu lakoi pedig csak halasak lehetnek
ezért, hiszen igy hétrdl hétre tobb alkotdsnak Oriilhettiink az utcékon,
utkeresztezddéseknél, még a villanyoszlopokra is jutott néhany elté-
vedt boszi.

Minden megéllonal teritett asztal, finom hazi siitemények, ita-
lok és kedves sz0, szives vendéglatas fogadta a felvonuldkat. Kisbi-
ronk, Vamosi Viktor beszédében kozhirré tette a tavaly sziiret 6ta
Balatonendréden toértént eseményeket, megkdszonve a szép termést
is a TeremtSnek. Bird urunk idén Kiss Bence volt oldaldn kedves
birénénkkal, Gyorgyi Vikivel.

A felvonulast szinesit6 misort nagy szeretettel készitették a
szervezOk, a Csipke Kulturkor tagjai, valamint Gazdagné Dencsi
Kriszti és vidam kis tancosai. ,Toltsd teli pajtds poharad, poha-
rad,/mig ki nem azik a fogad, a fogad!” Hangzott a j6l ismert néta a
Kultiarkor sziireti dalcsokraban, melyet megszakitott a legkisebbek vi-
dam karikazéja. Ujdonsag volt idén a kérustagok és a nagyobbacska
tancos lanyok kozos produkcidja, egy moldvai tanc. A jo hangulatot
fokozta a Harmonic Band, akik délutantdl masnap hajnalig rendiilet-
lentil haztdk a talpalavalot.

FelemelG érzés latni, hogy a falubelieket mennyire 6sszehoz-
za, megmozditja ez a kozOsségi alkalom. Az egyes megalloknal a sok
j6 sz6, amivel az emberek megkdszonik az élményt, a szives kindlas, a
jO hangulati beszélgetések, Olelések, mosolyok miatt a résztvevok
minden évben mar augusztustdl szamoljak vissza a napokat a sziireti
mulatsagig.

A délutan programjat a Kozosségi Hazhoz visszaérve zartdk a
felvonulok, akiket felséges illatokkal varta a bogracsban rotyogé va-
csora, a finom pinceporkolt! Ez a jeles nap pedig az este 8 6rakor kez-
dddd sziireti mulatsaggal teljesedett ki. A megnyito beszédet a szerve-
z6k nevében Gyorgy Katalin a Csipke Kulturkor vezetdje mondta,
majd a Szeibert Tanckar fergeteges cigdnytincanak Oriilhettek a ba-
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lozok. A hajnalig tarté mulatozashoz a zenét és a jo
hangulatot a Harmonic Band biztositotta.

Ezuton is koszonjiik mindenkinek, hogy ve-
liink egyiitt Oriiltek az sz ajandékainak! Koszonjiik a
vendéglatast a megélloknal szorgoskodé utcabeliek-
nek, a Kozosségi Haznal £6z6 asszonyoknak, Kovacs-
né Zsuzsanak, Molnarné Jutkanak, Bozsoki Laszloné-

nak! Hala és koszonet a fogatosoknak, a felvezetd lo-
vasoknak, a traktorok vezetGinek, hogy minden évben
szamithatunk rajuk, hogy veliik lesz igazan teljes ez a
szEép régi hagyomany!

Szokoli Zsuzsanna

AN AR T :
0.0 ~9 0’0““ ”

e
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CSIPKEZO KOR HIREI

Eseményekben gazdag évet tudhat maga mogott
Csipkéz6 koriink. Tobb helyre meghivtak benniinket, s
mi szivesen mentiink, hisz mara mar barati viszonyt

sz

apolunk szamos telepiilés csipkéz6 asszonyaival.

A karcagi Kunrézsa Csipkekor tagjai lattak vendégiil
benniinket juniusban a hires Birkafesztival hétvégéjén.
Ott talalkoztunk régi kedves ismerdseinkkel, a
mencshelyi csipkésekkel is. Rengeteg érdekes
programban volt résziink: megismerhettiik az alfoldi
varost, megkodstolhattuk a méltan hires birkaporkoltet
és természetesen csipkéztiink is.

Juliusban a mencshelyi vert csipke 80 éves
évfordul6jara rendezett iinnepi megemlékezésre és
kiéllitasra kaptunk meghivast, melynek nagyon
szivesen tettiink eleget. A kidllitdson az elmult 8
évtized soran késziilt gyonyord csipkék keriiltek
bemutatasra. A mencshelyi csipke a balatonendrédi
motivumokbdl alakult ki.

Ugyancsak juliusban a Nemeshanyban masodik
alkalommal megrendezett négy napos csipkés
talalkozon vettiink részt, mely rendezvény a
csipkekészités népszertsitését tiizte ki célul. Csiitortok
délutani érkezéstink utdn mindenki berendezte a sajat
kis kiallitasat a kijelolt helyen. Pénteken érdekes
el6adédsokat hallgathattak meg a résztvevék példaul a
csipke ipar kialakuldsardl a 20. szazad els6 felében, a
mencshelyi csipkekészitésrdl, illetve a balatonendrédi
csipke  jelenérdl.  Szombaton egész  napos
csipkebemutatot tartottak a résztvevOk a siimegi
Kisfaludy Sandor Emlékhaz udvardn. Vasarnap reggeli
utdn az Ujabb taldlkozds reményében bucsuztunk
egymastol.

Szeptember utolsé szombatjan a kdzeli SérsekszG1Gson
a Nemzeti Mivel6dési Intézet altal rendezett
Kapunyitogatd programon mutathattuk be a vert

csipkét a helyieknek. A programon fazekas és
iivegfestd is bemutatoét tartott az érdeklédéknek.

Nagy almunk egy balatonendrédi csipkés talalkozo
megszervezése, ahova vissza tudjuk hivni az eddig
megismert baratainkat ¢és bemutathatjuk nekik
sztikebb patriankat. 2020-ban szeretnénk a taldlkozd
szervezését elkezdeni.

Gyorgyi Hedvig
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BALATONENDREDIEK A DUNA TV ELO ADASABAN ?

Nagyon biiszkén elmondhatjuk, hogy idén nyaron el-
latogatott hozzédnk a Duna TV stébja és nalunk for-
gattak, a Balatoni nyar cimd mdsorukban részlete-
sen bemutattak kis falunk torténetét és értékeit.
Tobb fejezetbdl allt a misor, melyeket kiilonb6zo
helyi emberek mutattak be: Késmarki Tibor polgar-
mester Gr mutatta be a falut és torténetét, Horvath-
né Herczeg Zsuzsanna csipke bemutatoé keretein be-
lil mutatta be az intézményesitett csipkeverés jO
gyakorlatat, Kranitz Zoltan beszélt a Balatonendré-
di Vadasparkrol. Volt egy gasztronOmiai blokk,
amelyben Madarasz Ildikdval, a Balaton-part hazi-
asszonyaval f6ztem. Vadnyulragus ételt készitettiink,
melynek receptje lentebb olvashato.

Julius 2-an az €16 adasba meghivast kapott énekka-
runk, bordalokkal késziiltiink erre a napra. A mdsor-
ban az énekkarrol szol6 interjut készitettek velem,
Bé6tainé Kiss Katalin festményeivel, Puruczkyné
Geiger Piroska tojas és mézeskalacs diszeivel és Hu-

szar Laszlo fafaragdsaival késziilt erre a napra,
Karéné Szijjarto Ivett pedig hazi szorpokrdl beszéElt
(ibolya, akdc, fenyd, citromfi) a néz6knek. Nagyon
tanulsdgos és nagy élmény volt mindannyiunk sza-
mara, Oriiliink, hogy részesei lehettiink.

Recept:

Duda - hegyi fehérboros vadnyilragu petrezselymes
nudlival

1 kg nyilhuas

8-10 dkg liszt

1 kg burgonya

3 gerezd fokhagyma
3dl paradicsompiiré
1 dl szaraz fehérbor
2 tojas sargaija

3 evokanal olivaolaj
Bazsalikom, sé, bors

1. A hust felkockazzuk, olivaolajon megpiritjuk, s6z-
zuk és borsozzuk, majd felontjiik a paradicsompiiré-
vel és a borral. Fliszerezziik a bazsalikommal, apran-
ként kevés viz hozzdadéasaval puhdra f6zziik. Végiil a
folyadékot teljesen elf6zziik.

2. A nudlihoz a burgonyat megf6zziik, krumplinyo-
mon attorjiik. Hozzdadjuk a tojas sargdjat, a petre-
zselymet és annyi lisztet, hogy Osszedlljon a tészta.
S6zzuk, majd jol kidolgozzuk. Nudlikat formazunk,
majd lobog6 vizben kif6zziik.

Jo étvagyat kivanok hozza!

Gyorgy Katalin
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CIVILEK A FALUERT

A kozelmult kulturalis eseményeinek sorat 6-8 évvel
ezel6tt az elsd adventi linnepség megrendezése €s a
néhany asszony alkotta betlehem felallitasa nyitotta
meg. Ezt kovette a zamardi €s tabi szinjatszokkal a
kapcsolatfelvétel, majd Gyorgy Kata szervezésében az
énekkar megalakitasa, a csipkések tOobb, orszagos

jelentéségli rendezvényen valo részvétele, az
iskolasokkal kozosen csipkeverd tudoményuk
bemutatasa.

Ilyen el6zmények utan ebben az évben tobb
Orvendetes esemény erdsitette a falu tdrsadalmi
¢letét.

Az év elején, pontosan az ,Esti beszélgetések”
februar 8-i, boraszati rendezvényén tizenhat alapitod
tag létrehozta a Balatonendrédi HORPINTSUNK
Borbarat Egyesiiletet, azért, hogy emléket allitsunk
Hekeli Laszlo, Laci Bacsinak, aki a vendégeit mindig
ugy biztatta egy kis bor elfogyasztdsiara, hogy ,,Na
gyerekek, horpintsiink egy kicsit!”. Az egyesiilet célja,
hogy erGsitse a joféle endrédi bor fogyasztdsdnak
kultarajat, Gjraélessze a sz6lGtermesztéshez, borhoz
kapcsolodd hagyoményokat. Az elsé rendezvényen,
amelyen ugyan, csak Oten voltunk, megtartottuk az
els6 Vince napi bormustrat, bejartuk a fél endrédi
hatart, Hekeli Istvdn (Topi) pincéjénél kdstoldt
kaptunk bordbdl és sonkdjabol. Remélhetdleg a
tovabbiakban tobben lesziink.

A Dborbaratok egyesiiletének megalakuldsa utan
masfél honapra, marcius 20-an 34 alapito taggal
megalakult a Csipkerézsa Balatonendrédi Kulturalis
és Hagyomanyorz6 Egyesiilet. Az 1) egyesiilet célja
olyan kozosségformald  tevékenység végzése

Balatonendréden, amely elGsegiti a helyi kulturalis
Orokség, a vert csipkekészités hagyomdanyainak
megOrzését, a népi éneklés és tidnc hagyomanyanak
apolasat, a népi mivészeti alkotasok (fafaragasok,
fazekastargyak, keramidk) készitését, valamint ezek

bemutatdsat idGszaki- és vandorkidllitasokon.
Kiemelt célunk eldsegiteni a falu nemzedékeinek
egymasra talaldsat.

Tovabbi célunk a falu népi mivészeinek Osszegyjtése,

palyazat benytjtdsaval ennek anyagi alapjat
teremtenénk meg. Szeretnénk a kornyezd

telepiilésekkel, azok kultircsoportjaival a kapcsolatot
felvenni, ,, kulturdlis csere” formdjaban egymas
értékeit megismertetni.

A Csipkerozsa Egyesiilet magjat a 2016 oktéberében
életre hivott énekkar tagjai és a ,kapcsolt részek”
csaladtagok alkotjak. Az énekkar megalakuldsa Ota
része a falu minden kulturdlis eseményének,
hozz4jarul az tnnepi megemlékezésekhez, jeles
alkalmakon mitsoraval Orvendezteti meg a falu
lakossagat és az  idelatogatdé  vendégeket.
Folyamatosan varjuk az énekelni szeret$ holgyeket és
urakat a korusba, mivel ha tobben lennénk, még jobb
lenne a hangzas, szélesedhetne a repertodr, €s bizony
az egyes szamokhoz a mélyebb hang elkelne...

Nemrég jelentds, négy €s félmillios palyazatot nyert az

Onkormdnyzat, a Csipkerdzsa
Egyesiilet és a Katolikus Egyhaz
segitségével a faluban taldlhat6 6
db kékereszt feltjitdsara. A 2020-
as év tavaszan kezd6d6é munkakba,
a kokeresztek  kornyezetének
rendezésébe szeretnénk bevonni
mind a katolikus, mind a
reformatus és egyéb felekezet
hiveit. Pacs Katalin kidolgozott egy
elképzelést a felujitott kereszteket
érint6 zarandoklatra is.

Oromiinkre szolgal, hogy
maganadomdnybdl a  Kantosi
falurész elején taldlhato festett
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pléhkrisztus teljesen megujult. Koszonet érte a nagylelkd
adoményozdnak!

Két éve mikodik az Onkormdnyzat altal 1étrehozott Balatonendrédi
Helyi Ertéktar, melybe megfelel6 dokumenticio elkészitése utan keriilt
be az Endrédi vert csipke, a Katolikus templom, a Reformdtus templom és
Urasztali edényei, Huszdr Ldszl6 fafaragé népmiivész munkéssaga, az
endrédi téglakészités, legijabban pedig a Hat Kokereszt.

Mind a borbaratok, mind a Csipkerdzsa Egyesiilet varja a jelentkezdket,
akik tenni szeretnének a ,MI FALUNK”, az itt él6k tartalmasabb

életéért.

dr. Horvath Gyula
elnok
Csipkerozsa Egyesiilet

GRILLAZS

A grillazs (porkolt vagy pergelt torta) francia eredeti
sz0, jelentése olyan édesség, mely olvasztott cukorba
kevert apréra vagott magvakat (mogyord, didbél,
mandulabél) tartalmaz. Kezdetben orvossagként al-
kalmaztak, majd a 14. szdzadban vélt élvezeti cikké.
Korabeli feljegyzések szerint Matyas kiraly és Beatrix
kirdlyné héazassagkotésekor (1476) az egyik fogas a
pOrkolt cukorbdl készitett torta volt. Ezt kdvetGen
egyre népszertbb lett hazdnkban és mara mar egy-egy
lakodalom szinte elképzelhetetlen a grillazs torta to-
rése nélkiil, a hagyomany szerint ugyanis ahany darab-
ra tori az ifji par a tortat, annyi boldog évet fognak
egylitt megérni. Azonban nemcsak eskiivékre késziil-
het grillazs, sokan lepik meg szeretteiket ezzel a kii-
lonleges édességgel, hiszen mélt6 disze az iinnepi asz-
talnak barmely alkalomrol legyen sz6. A grillazst ne-
vezik még szerencsehozo édességnek €s szerelmi ajan-
déknak is. Az égetett cukor tulajdonképpen Magyar-
orszag leghagyomanyosabb, legnépiesebb édessége.
A grillazs torta elkészitéséhez fontos, hogy készitGje
rendelkezzen némi kéziigyességgel, kreativitassal,
sok-sok kitartassal, tiirelemmel, tovabba elengedhe-
tetlen, hogy mindségi alapanyagokkal dolgozzon. A
szorgos kezek kozil kikeriil6 remekmiiveknek csak a
készit§ fantaziaja szabhat hatart. (forras: https://gril-
lazs-mezeskalacsajandekok.hu/grillazs/)

A legtdbbiink a munka mellett csalddrdl is gondosko-
dik, gyermekeket neveliink, segitiink, ahol csak tu-
dunk. Sokaknak arra is jut ideje, hogy mindemellett
énekkarban énekeljen, néptanccsoportban tancoljon,
aerobicra jarjon vagy szakkoron toltson el egy kis id6t.
Sziikség is van erre, hiszen a mindennapok mokuske-
rekét ezek a dolgok teszik kicsit szinesebbé. Van, aki

otthon prébal
maganak egy kis
id6t szakitani a
szabadidGs tevé-
kenységre, pél-
daul kézimun-
kara. Nekem is
van hobbim, ha
lehet igy nevez-
ni: az évek soran
a grillazs készi-
tése lett az én
szabadidGs tevé-
kenységem. Ba-
latonendréden
rajtam kiviil ma-
sok is készitenek
csodaszép gril-
lazs tortakat.

2019. szeptem-
ber 29-én egy régi dlom valt valdra, amikor lehetdsé-
gem adddott a Lakitelki NépfGiskola dltal mesetéma-
ban meghirdetett grillazs versenyen részt venni. A tor-
ta elkészitését négy napi tervezG munka el6zte meg.
Ki kellett talalni, hogy melyik mesével kapcsolatosan
készitsek tortat, valamint ennek a kivitelez€sét is meg
kellett tervezni, hiszen nem elég valamit elgondolni,
ezt meg is kell valdsitani, és a grillizzsal nem konnyd
dolgozni. Végiil tigy dontdttem, hogy egy kacsalabon
forgo varat készitek, mely 42 cm hosszt, 30 cm széles
és 33 cm magas lett, mintegy 5 kg cukorbdl és 4,5 kg
diobol késziilt el. A tortat két napi munkaval készitet-
tem el és szeptember 29-én kora reggel férjemmel el-
indultunk a megmérettetésre. Nagyon izgultunk, hi-
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szen a tortanak épségben kellett odaérnie, €s harom
Oras ut allt eldttiink. Végiil szerencsésen megérkez-
tiink, a torta a zsiri elé keriilt. Osszesen 12 tortat ne-
veztek a lakitelki versenyen mesetémaban: szerepelt
itt tobbek kozott a Répamese, a Kiskakas gyémant
félrajcarja, Pom-pom, de akadt, aki Hamupipdke tok-
hint6jat készitette el. A zstri érmekkel, konyv-€s és
pénzjutalmakkal dijazta a tortdkat. Az eredményhir-
detés soran az én tortamat a zs(ri eziistéremmel, ok-
levéllel és konyvekkel jutalmazta, melynek férjemmel

nagyon Oriiltiink.

A verseny utan vendégiil lattak minket egy finom

ebéddel, kaptunk levest, marhaporkoltet és siite-

ményt is. A verseny ideje alatt lehetdségiink volt kor-

bejarni a Lakitelki NépfSiskolat, ahol tobbek kozott

van uszoda és fedett lovarda is.

Mindenki nagyon kedvesen fogadott benniinket, el-

mondhatom, hogy egy igazdn sz€p napot toltottiink

Lakitelken, mely szamunkra 6rok emlék marad.
Halmos Laszléné

FALUNAP 2019

Az idei falunap az arpilis-majusi esds id6jaras miatt
nem a megszokott helyszinen kerult megrendezés-
re. Mivel a Duda hegyen nem lehetett a sziikséges
el6készuleteket elvégezni, ezuttal a Kbzossegi Haz-
nal, az iskolanal, a pardkia udvaran és a templom
melletti sportpalyan vartak programok a balaton-
endrédieket. A rendhagyd mddosulas és a sebtében
atgondolt Ujratervezés nem valt karara a rendez-
vénynek, és bar a Duda-hegy atmoszféraja valoban
csak a Duda-hegyen létezik, a kulturalt kérilmények
és a kénnyebb megkdzelités sok mindenért karpo-
toltak a résztvevldket. Pozitivumkeént itélték meg so-
kan, hogy a programok egymashoz kdzel voltak, de
nem volt zsufoltsag mégsem, éppen az egyes hely-
szinek szeparaltsaga miatt. Ugyancsak elényként
kényvelhetd el, hogy a benti helyszinek barmilyen
id6jaras esetén az érdekl6ddk rendelkezésére all-
hatnak.

Egyedul a tekeverseny zajlott a szokott helyen, a Du-
da-hegyi tekepalyan, amelyen elsd helyet szerzett
Finta Csaba, masodik helyen végzett Karély Renato
és harmadik lett Karély Gyula.

A kispalyas foci golkiralya Hufnagel Imre lett, a 11-es
rugé versenyt Harai Istvan nyerte. A csapatok kézul
a Bauer Béla, Farkas Roland, Farkas Viktor, Boda
Daniel, Harai Istvan, Gyérgyi Gyula, Hufnagel Imre,
Manyoki Janos, Nagy Zoltan alkotta Acs-Kalapacs
csapat végzett elsé helyen. A képzeletbeli dobogd
mésodik fokara az Etil-Alakulat tagjai (Hosszu Attila,
Bassanyi Maté, Papp Csanad, Balogh Jézsef, Urdgi
Péter, Karasz David, Karély Renato, Finta Csaba) all-
hattak, a harmadik helyen pedig a Brazilok csapata
végzett (Gazdag Daniel, Csincsi Dominik, Laczkd
Levente, Foldi Daniel, Gothar Bence, Kaposi Laszl9,
Karacs Levente, Pall Laszl6).

A katolikus templom melletti sportpalyan a ,K6zdsen
a jovénkért...” projekt szervezésében sorversenyek-
re, Ugyességi- s sportjatékokra, lézerharcra nyilt le-
hetéség a vallalkozo6 kedvl kicsik és nagyok szama-
ra.

A hagyomanyosnak mondhat6 falunapi kiallitas ez-
uttal az iskola aulajaban és termeiben kerilt meg-
rendezésre. A Csipkézé Kor tabloi mellett Nagy
Lajosné csipkecsodai és csipkeverd bemutatoja,

Huszar Laszl6 fafaragasai, Puruczkyné Geiger Piros-
ka himes tojasai és mézeskalacsai, Sarvari Jozsef
keramiai, Harmath J6zsefné gobleinjei és szalagdi-
szei, Kopeczky Martonné horgolt munkai, Huszar
Laszloné decoupage diszei, Szalai Imréné gydngy-
goblein képei, Botainé Kiss Katalin festményei, Zsi-
ga Eva rajzai, Pulszter Zsuzsanna akvarelljei vartak
az erdekléddket. A kidllitds tObbi helyszinhez valo
kbzelsége a latogatottsag ndvekedését eredme-
nyezte: tdbb mint 200-an tekintették meg a helyi al-
kotok munkait.

Némi improvizacié utan a katolikus pardkia udvara is
helyszinné valt, itt kapott helyet a gyerekek legna-
gyobb éréomére felallitott ugraldvar, amelyért ezdton
is koszdnet illeti Marity Tibort, a rogténzétt terdlj-
asztalkamért pedig Pacs Katalint és Kucsapszkyné
Mezei lldikot.

A falunapi f6z6verseny ezuttal sem maradt el, noha
a megvaltozott korilmények miatt idén csupan két
csapat nevezett. Els6 helyezett lett a Csipke Kultur-
kér puliszkaval kinalt erdélyi tokanya, Németh Fe-
renc pedig masodik helyet szerzett a bogracsban el-
készitett tarhonyas, babos, gombas malac oldalas-
sal.

A falunapi siteménysité verseny sos kelt tésztai ké-
zll a Kerekerddé Ovoda konyhas csapatanak son-
kas-hagymas hajtogatott haromszége nyert elsé di-
jat, Virag llona medvehagymas kiflije masodik, Toth
Gyulané tepertds pogacsaja harmadik helyezést
nyert. Kdszonet ezdton is minden nevezdnek a sok
finomsagért! A versenyre készllt ételek mellett az
ovoda, illetve az dnkormanyzat dolgozénaik kdszdn-
hetéen napkdzben langost és gulyast késtolhattak a
falunapra kilatogatok.

A Kozosségi Haz szinpadan déltél kezd6dott a
program Lelovics Zsolt és diakjainak el¢adasaval,
amelyet az 6vodasok és a balatonendrédi néptanco-
sok mUsora kdvetett. A Csipke Kulturkér az idei falu-
napra ,Az asszonykorus szent élete” cimd mdsora-
val készult, amelynek soran kidertilt, hogy ki/mi lapul
az apacaruha alatt... Az énekkar fellépését a kéros-
hegyi Borkut Néptancegylttes misora kovette,
amely nagy sikert aratott a k6zdénség kéreiben. Ven-
dégunk volt Madarasz lldiké, a Balaton-part haziasz-
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szonya is, aki ehetd viragokkal készitett ételeket mu-
tatott be egy interaktiv f6z6-show keretében. A
,Sztarvendég” ezuttal Danko Szilvia volt, s végezetul
a falunapot a Piknik zenekarral zarhattak a balozé
kedvu endrédiek.

Madarasz Ildiké6 a f6z6verseny zstirizése

A 2019-es falunapi rendezvényen testvértelepullése-
ink képviselGi is részt vettek: vendégink volt Fer-
téendréd kuldottsége és két napig vendégeskedtek
nalunk Erdélybdl nyaradkaracsonyfalvai barataink.

Kdszonet illet mindenkit, aki valamilyen moédon -
munkajaval, az el6késziletekben és a lebonyolitas-
ban vald részvétellel, felajanlassal — hozzajarult a
rendezvény sikeréhez. Reméljuk, hogy minden
résztvevl tartalmasnak és szinvonalasnak tartotta a
programokat, s bizunk benne, hogy a megvaltozott
helyszinen is sikerllt egy olyan napot rendezni, ami
a balatonendrédiekrdl a balatonendrédieknek szél,
lehetéséget biztosit a helyi értékek bemutatasara, ki-
csinek és nagynak alkalmat teremt a kikapcsolddas-
ra és a szorakozasra, kdzelebb hozza egymashoz a
falu lakoit, és a kdzosség megerdsitésére szolgal.

Pulszter Zsuzsanna

“ B - v o
Puruczkyné Geiger Piroska himes t
kiéllitdson
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Mitél k6z6sség a k6zosség?

Az ember tarsas lény — kdnyvtarnyi konyvet irtak errdl
a legkullonfélébb szakterlletek kutat6i. Mind biolégiai,
mind pszicholégiai szlkségletlink, zsigeri igényunk,
hogy masokhoz tartozzunk, hogy kézosséget alkos-
sunk embertarsainkkal, hogy megmutassuk magun-
kat a kdzOsség tikrében és tlkrot tartsunk mi is a ko-
zOsség tébbi tagja elé. Tanulni és tanitani — értékeket,
értékrendet, emberi és erkdlcsi normakat. Jol érezni
magunkat, elismerést kapni és elismerni masokat. K6-
z6sen kikapcsolddni, szérakozni, jatszani. K6zos cé-
lokért 6sszefogni. K6zdsen dolgozni. Kdézbsen Unne-
pelni. Kozosen emlékezni.

Kbzdsség. Mi jut esziinkbe a sz6rél? Mitdl kozdsség a
k6z6sség? Mi kéti 6ssze a tagjait? Sok tényezd lehet,
ami egy kdzdsséget dsszetart és j6l miikodévé tesz.
Vegylink példaul egy falusi kdzdsséget. Kik lehetnek
a tagjai? Mindenki, aki az adott falu szll6ttje? A beha-
zasodottak? Az Ujonnan jott bekodltdz8k? Azok, akik a
faluban laknak? Akik a faluban dolgoznak? Azok, akik
a faluért dolgoznak? Kar volna kiilénallé halmazokat
képezni, hiszen mindenki, aki valamilyen médon kété-
dik a faluhoz, jogosan gondolja magarél, hogy a ké-
zOsség tagja. De mégis, mit jelent a k6zdsség? Ko-
zOsség-e egy olyan teleplilés, amelynek tagjai nem is-
merik egymast? Kdzosség-e egy olyan telepllés,
amelynek tagjai nem nagyon talalkoznak egymassal?
Nosztalgiaval gondolhatunk a régi k6zdsségekre.

Bezzeg akkor minden jobb volt! Bezzeg akkor dssze-
jartak az emberek, Osszetartottak, segitették egymast!
Kozosen Ulték az tGnnepeiket, kozdsen gyaszoltdk a
halottaikat, kdzdsen élték a mindennapjaikat, kdzds
értékeik voltak, megosztottak egymassal banatukat
és 6romeiket. Igaza van annak, aki azt gondolja, a ré-
gieknek kénnyebb dolguk volt. Nem kellett a ,moder-
nizacio”, a ,globalizacio” felpdrgetett vilagaban a min-
dennapos klsé elvarasoknak megfelelnitk, nem kel-
lett palyazatot irniuk, tovabbképzésre jarniuk, besza-
mol6t irniuk, kényvelnilk, adminisztralniuk, kilénéra-
ra vinnilk a gyerekeket, nem dmlétt rajuk a nagyvilag
ezernyi hire, stb. Valéban, ezek mind nem voltak jelen
az @ életikben, mert nagy altalanossagban véve a he-
lyi kbzOsség jelentette szamukra az életiik elsédleges
keretét. Mas vilag volt. De ne gondoljuk, hogy kdny-
nyebb volt.

A falusi kdzosség, pontosabban az élé, pulzald, védds,
segitd, megtarto, j6l mikdds kézdsség nem egy ele-
ve adott dolog. Gondolhatunk irigykedve a régi ko-
rok embereire, de egy valamit nem szabad elfelej-
teniink: a k6zosségek azért mikodtek, mert mi-
kodtették Oket. Ha kellett, segitettek, ha kellett,
Osszefogtak. A kozésség biztonsagot jelentett a
tagjai szamara. Es tettek érte. Jelen voltak. 1d6t

szantak egymasra. Talalkoztak. Figyeltek egymas-
ra.

Es mi? Veliink mi a helyzet? Milyen kézésséget terem-
tlink magunknak? Fontos-e egyaltalan szamunkra a ko6-
z6sség? Ugy tekintiink-e magunkra, mint a kéz6sség
tagjara? Ismerjiik-e a tébbieket? Talalkozunk-e vellik?
Nyitottak vagyunk-e masokra, a masikra? Részt ve-
szlink-e a k6zdsségi alkalmakon, vagy csak a , kétele-
z8” ovodai-iskolai kéréket futjuk le? Vannak-e k6z6ssé-
gi alkalmaink egyaltalan?

Vannak ko6zdsségi alkalmak, vannak Balatonendré-
den programok. A K6zdsségi Haznal, az EFOP Esély-
pont irodaban kifejezetten azon dolgozunk, hogy mi-
nél tobb alkalmat teremtslink az endrédiek szamara a
kikapcsolodasra, ismeretterjesztésre, a legklilénfélébb
témaju elbadasokra, musorokra, altalaban véve a ki-
mozdulésra, az egymassal valé taldlkozésra. Es mindig
vannak, akik jonnek és részt vesznek — akar nézdként,
segitéként, szervezéként, otletgazdaként, résztvevo-
ként, szerepléként. Ma 8k alkotjak az endrédi kozds-
ség magjat, azt a kisebb kdzdsséget, amely a falu tel-
jes kdzdsségének a javara aldoz idejébdl, erejébdl.
Mindegy, hogy tokét faragunk, Uj recepteket tanulunk,
tancel6adast nézink, turdzunk, kiallitast rendezlink,
vagy Unnepi megemlékezést tartunk, az 6sszejévete-
leink mind-mind egy célt szolgalnak: hogy Balaton-
endréden egy erds, él6 kb6zdsség mukdodjon. Mert
minden rendezvény legfébb értelme: a kbzdsség eré-
sitése. A visszajelzések alapjan, aki eljon, nem szokta
megbanni.

Mégis Ugy érezzik, az egyik legnagyobb kihivas
szamunkra a helyiek aktivalasa. Prébalunk tobb
mddon megszolitani minden korosztalyt a legklldnfé-
Iébb érdeklédési koérdknek megfeleld programokat
szervezlnk, plakatolunk, fészbukozunk, hirlevelet
szerkesztlink, mégis, sokszor azt érezziik, hogy a te-
leplilés részérél nem mutatkozik tal nagy érdeklédés.
Persze mi is tudjuk, hogy milyen nehéz ésszeegyeztet-
ni mindent, hogy ott a munka, iskola, 6voda, a haztar-
tas, a kert, stb. Mégis, nem titkolt célunk, hogy minél
tébbeket vonjunk be, minél tdbbeket tudjunk megszé-
litani, kimozditani a hétkdznapi rutinbdl, mert agy
érezzik, hogy a kbzosségszervezés, kozosségfejlesz-
tés lehet a legfébb hozadéka minden programnak,
minden rendezvénynek.

Ugy érezziik, hogy Balatonendréden minden
megvan ahhoz, hogy él6, pulzalé, védd, segitd,
megtarto, jol miikodo kézosség legylink. Szeretet-
tel varunk és batoritunk tehat minden balatonen-
drédit, hogy j6jjon! Jo6jjon gyakrabban, legyen ré-
sze, részese és aktiv résztvevdje a kozésségnek!
Mert az ember tarsas lény...

Pulszter Zsuzsanna
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KOZOSSEGI HAZ BALATONENDRED -
ESELYPONT SZOLGALTATO IRODA

2018. tavasza 6ta miikodik a ,,K6zosen a jovon-
kért...” palyazat keretében Balatonendréden
az Esélypont Iroda, amelynek dolgozo6i a k6zos-
ségfejlesztésben, a helyi programok szervezésé-
ben, lebonyolitdsiban vesznek részt, és a mun-
kaerd-piaci beilleszkedés teriiletén segitik a he-
lyieket.

A koordinatori tevékenységet Pulszter Zsu-
zsanna (efop.pulszterzs@gmail.com), a kdzos-
ségfejleszt6i feladatokat Csendesné Benedek
Moénika (efop.benedekm@gmail.com), a men-

MINDIG NYiLO VIRAGOK
Zsolnay Teréz és Zsolnay Julia néprajzi hagya-
téka Balatonendréden
Megnyito: 2019. december 4. 17.00,
Balatonendréd Kézség Onkormanyzata — Nagyte-
rem.

A kiallitas megtekinthetd 2020. februar 29-ig.

Zsolnay Terézrdl és Zsolnay Juliarol kevesen tud-
jak, hogy édesapjuk biztatasara a 19. szazad végi
nemzeti szellemiség jegyében gyljtdétték a népmu-
vészet remekeit. Fazekas termékeket, himzéseket,
sz6tteseket, régi viseleteket vasaroltak a Pécs kor-
nyéki egyszerl emberektdl, f6ként a bosnyak ne-
gyed lakéitdl, hogy a népi mintakincs segitségével
megteremtsék az igazi ,magyaros stilust”, ami a
Zsolnay keramiakon koszon vissza — immar mint
iparmuveészeti miremek.

A ,Mindig nyil6 viragok” cimii kiallitas a Zsolnay
névérek gylijteményébdl szarmazo fé6kotoket, és
a mintazatuk alapjan késaziilt, kiilonleges Zsol-
nay vazakat, valamint Zsolnay Julia paraszti té-
maju képeinek valogatasat mutatja be.

A pécsi Néprajzi Muzeum gyUjteményének legje-
lentGsebb részét a Mattyasovszky-Zsolnay Margit
altal adomanyozott hagyaték alkotja, amelyet Zsol-
nay Teréz és Zsolnay Julia 1870-es években folyta-
tott neprajzi gydjtései/vasarlasai alapoztak meg.
Ennek az anyagnak egy egysége, noha az 1950-es
években kerllt a mizeumba, maig nem kerdlt fel-
dolgozasra. A most megtekinthetd targyak kdzel 70
évig rejtéztek a muzeumi raktar meélyén. Nem azért,
mert nem akartadk a mizeum szakemberei feldol-

tori feladatokat Gyorgyi Hedvig (efop.gyorgyi-
h@gmail.com) végzi.

Szeretettel varunk mindenkit ingyenes program-
jainkra, k0zosségi eseményeinkre!

EFOP-1.5.2-16-2017-00006 ,,Kozosen a jovonkért —
komplex program a humadn kézszolgaltatasok fejlesz-
tésére” cimii pdlydzat keretében biztositott INGYE-
NES SZOLGALTATASOK AZ ESELYPONT
IRODABAN:

Jogi tanacsadas

Munkaerd-piaci tanacsadas

Adoéssagkezelés, pénziigyi tanacsadas

Mentorprogram

gozni, hanem azért, mert korabeli analégiak hijan
nem siker(lt mindezidaig ezeket a targyakat meg-
hatarozni. Mik ezek a targyak? Tdbb szaz f6kété,
amelyekrdl csupan annyi bizonyos, hogy az 1860-
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as éveket megel6z6en készitették, hazi vaszon ala-
pon novényi festékekkel festett szérfonallal himez-
ték Oket készitik. 2017-ben, amikor el6bukkant a
targycsoport a raktarbol, még sem a targyak pon-
tos korat, sem azt nem tudtuk réluk, hogy mely
népcsoporthoz, néprajzi csoporthoz tartoztak egy-
kor. Mivel az ismert f6k6ték egyik tipusara sem ha-
sonlitottak, és régebbiek is a szokvanyos néprajzi
targyaknal, nehézkes volt nyomara bukkanni ezek-
nek az informacioknak. Néprajzi érdekesség az
eredetlk is, amelyre ugyancsak a kiallitashoz vég-
zett kutatas soran der(lt fény. A kidllitAson azonban
nem csupan a néprajzi targyak térténetét ismerhet-
juk meg, hanem a Zsolnay csalad tevékenységét
tagabb 6sszefliggésrendszerbe helyezve pillantha-
tunk bele a 19. szazad végi milibe, kiderll, miként

emelte be a kor a népi kultira elemeit a ma-
gaskulturaba, s miként valt ipartdrténeti jelentésé-
glivé a paraszti targyak gydijtése.

2015-t61 2017-ig a pécsi Néprajzi Muzeum muzeolo-
gusaként, kutatéjaként a Zsolnay-hagyatékkal valo
foglalkozas volt a legkedvesebb munkam, és a kial-
litas kuratoraként, megalmoddjaként, a koncepcio
kitalalojaként nagy 6rémémre szolgal, hogy ez a tar-
lat az azdta is apolt szakmai kapcsolatoknak készén-
hetéen most lakéhelyemen, Balatonendréden is
megtekinthetévé valik.

Pulszter Zsuzsanna
a pécsi Janus Pannonius
Muzeum Néprajzi Osztalyanak volt muzeoldégusa

KATOLIKUS EGYHAZ

,»Gylimolcseirél ismerni meg a fat!” - Betekintés
egyhazkozségiink ifjusagi, kozosségi életébe

Az Iskolakozpontu Egyiittmikodések tamogatéasa
EFOP 1.3.9-17-2017-00003. szamu palyazat keretében
az altalanos iskolds gyerekekkel elkezdtik a
Plébanian a kdzosségépitést.

Programjainkon 35 gyerek vett részt, melyek az
alabbiak voltak:

2018. évben:
Ciszter és bencés szerzetesrend kulturtorténeti
értékeinek megtekintése. Latogatds Zircen ¢és

Pannonhalman.

*Lélek gytimolcsei.” - Hairomnapos tdbor a Plébanidn
* Ep testben ép 1élek!” — Sportnap.
*Hagyomanydrzés keretében:

* Adventi gyertyagyujtas

*Betlehemezés a telepiilésen

*Pasztorjaték a Mivelddési Hazban.

A gyerekekbll a programok olyan lelkesedést
véltottak ki, hogy ebben az évben is a tervezett €s

megvalositott sikert arattak

korikben.

programok nagy

* Ottemplom fesztival — GySr
* Gyere "16gjunk” egyiitt a természetben!
I. — Természetjard és hagyomanydrzd nap a
teleptilésen, Plébanian satorozassal.
* ,Ne feledd: a Sport maga az élet!” - Sportnap
* Gyere ”16gjunk” egyiitt a természetben!
II. Haromnapos Erdei Iskola Bakonybél-
HuszéarokelSpuszta.
* 603. Szent Andras Cserkészcsapat alakulasa.

* Adventi, karacsonyi hagyomany6rzé napok.
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Bizunk benne, hogy a pdlydzatnak koszonhetSen | programok megvalositasaban és sikerességében
sikeriil egy olyan kozosség alapjait lerakni, ahol a | kdzremtkodtek.

gyerekek, a szabadidejiiket szivesen toltik, jOl érzik

magukat és lehetdségiink van értékek atadasara. Karélyné Kaposi Maria
Koszonjiink mindazok bizalmat és segitséget, akik a Pacs Katalin
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Eletiink csillaganak felfedezése

Adventi koszoru negyedik gyertyajanak meggyuita-
saval, egyre kozelebb kerllink a Megvalté szlleté-
sének Unnepéhez. A kis Uzletektdl nagy aruhazak
kirakataig minden csillog-villog. Elvarazsol az utcak
és terek esti ragyogasa. Az otthonok ablakaibdl is
latni lehet azokat a jelképeket, amelyek ilyenkor ka-
racsonyra figyelmeztetnek. A villogé apré kis fé-
nyek, a csillagok, a mézeskalacs figurak hordoznak
a karacsony misztériumabdl, egy-egy lzenetet sza-
munkra. Karacsony Unnepét sok szép diszitd elem
teszi varazslatossa. Ott van a jaszolbodlcsd, mely az
élet Gizenetét hordozza. Ott van az angyalok kara, a
csillagot koveté napkeleti bolcsek, a gondterhelt
pasztorok. Ez alkalommal a karacsonyt megjelenitd
elem k6zul, most a csillagot emelem ki. Erre szeret-
ném a figyelmet iranyitani. Vajon a csillogasban, ra-
gyogasban, melyet magunk koré varazsolunk, ész-
re tudjuk-e venni azt a csillagot, mely utat mutat, el-
igazit, elvezet bennlinket Betlehemig.

Karacsony kérdése az éqg felé szoél, és a valasz is on-
nan érkezik a féldre. Az Unnep elképzelhetetlen a
csillag nélkil, melynek megjelenése adta tudtara a
vilagnak Jézus sziiletését.

A karacsonyi evangéliumban olvassuk: ,Amikor
meglattak — a napkeleti bélcsek — a csillagot, igen
nagy volt az 6rémiik.” Ugy is mondhatnank: amikor
felismerték életlik csillagat és azt, hogy ez mit je-
lent: boldogsag jarta at 6ket. Megérezték, megér-
tették, felismerték: j6 helyen vannak. Ott vannak,
ahol valami Uj kezdddik el. Ott vannak, ahol a cso-
da nemcsak megtorténhet, hanem meg is térténik.
A betlehemi csillag utat mutat a bélcseknek. Utat
mutatott, de szerepe nem volt tdbb ennél. Befejez6-
dott és valami Uj kezdddott el. Azt is mondhatnam
szimbolikusan: U] csillag szlletett. Olyan csillag,

-

amely mindenkinek utat mutathat. Megmutathatja
az utat egymashoz, utat 6hmagamhoz, az utat az
Istenhez.

Igen, karacsonykor Csillag sziletik. Személyes
Csillag, olyan Csillag, akit kdvethetsz, olyan Csillag,
aki mindig veled van. Ott van O a jaszolban, az any-
ja karjaiban, O az a szegény istalléban. O az, aki-
hez a betlehemi csillag odavezette a bdlcseket, aki-
nek vilagossaga tulmutat a sététségen.

Kivanom mindenkinek, hogy merje megkeresni és
megtalalni az életében azt a Csillagot, aki maga
mondta: ,En vagyok az ut, az igazsag és az élet.”
Bar sok minden eltakarja a hozzavezetd utat, mer-
juk észrevenni a fényét, aki maga mondta: ,En va-
gyok a vilag vilagossaga.” Kivanok mindenkinek
csillagos karacsonyi égboltot, csendes percekben
gazdag Unnepet, szeretetben és taldlkozasban gaz-
dag perceket!

Kivanom mindenkinek, hogy a Csillag, aki megszU-
letett, vilagitson életlink égboltjan az (nnepek alatt,
csakugy, mint a hétkdznapokban! O mutasson utat,
6 vilagitsa be sotétségeinket! A napkeleti bdlcsek
amikor meglattak a csillagot nagy volt az 6romuk.
Megértették a csillag hivasat és engedelmesen ko-
vették. A hivas és elindulas csak egyltt biztositja
megérkezésiinket Betlehembe. Eletiink csillaga fel-
fedezésének 6réme legyen és maradjon vellink az
Ujesztenddben.

Kegyelemteljes karacsonyt és Istentél megaldott,
békés uj esztendbt kivanok a balatonendrédi egy-
hazkézség Plébanosa és képviselb-testiilete neve-
ben.

Pacs Katalin
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szentmise id6pontok

¢ December 7., 14., 21. (Advent 2,3,4. szombat) Gyertyagyujtas a Miivel6dési haz elétt

¢ December 15-t6l (Advent 3. vasarnap) Szent Csalad kilenced — 16 6ratél a Plébanian
¢ December 21. (szombat) — Hittanosok pasztorjatéka a M(vel6dési hazban.

* December 22-23 (vasadrnap-hétfé) Hittanosok betlehemes jatéka hazrél-hazra - 13 6ratdl
* December 24. (kedd) Urunk sziiletésének (innepe - 22.00 érakor szentmise

+ December 25. (szerda) Karacsony - Unnepi mise - 10.00 6rakor szentmise

* December 26. (csiitérték) Szent Istvan elsé vértanu iinnepe - 10.00 érakor szentmise
¢ December 29. (vasarnap) Szent Csalad Ginnepe — 10.00 érakor szentmise

« December 31. (kedd) Evégi halaadas - 15.00 drakor

« Januar 1. (szerda) Ujév - Sziiz Maria, Isten Anyja iinnepe — 10.00 6rakor szentmise

REFORMATUS EGYHAZ

Unnepre hangolva a Balatonendrédi Reformatus
Egyhazkozségben

,»--. €n és az én hazam népe az Urat szolgaljuk!”
Jozs 24,15b

A gondvisel§ és kegyelmes Isteniinknek halat
adva, 2011. jalius 15-t61 1atjuk el a lelkipésztori szolga-
latokat a Tabi Reforméatus Egyhdzkozségben €és annak
korzetében, minddsszesen négy egyhazkozségben, va-
lamint tobb kis szorvanygyiilekezetben. A Tabi Refor-
matus Egyhdzkozség szervezésében az allami, illetve
felekezeti iskoldkban mar t6bb éve oktatunk reforma-
tus hit- és erkolcstant, jelenleg a 1-8. osztalyos évfo-
lyamokat lefedve. A gyiilekezeti igehirdetési alkal-
mak, illetve a gyiilekezetben torténd gyerekmunka,
valamint az adminisztracié mellett a csaladok latoga-
tdsa €s a kiscsoportos rétegalkalmak is részét képezik
a mindennapi lelkipésztori teendSinknek.

A Balatonendrédi Reformétus Egyhazkozség-
ben a lelkipasztori munkat 2019. szeptemberétdl 1at-
juk el. Istenbe vetett hittel, reménnyel és szeretettel, a
jovébe vetett bizalommal indulunk a rank véré gyiile-
kezeti munka végzésében, tudva azt, hogy ahol az em-
beri képességeink véget érnek, valéjaban ott kezddd-
nek az Isteni csodék.

Adja a Mindenhat6 Isten, hogy az év végéhez
kozeledve és a karacsonyi tinnepre hangolddva azzal a
szivbéli bizodalommal és azzal a lelki elcsendesedés-
sel tudjunk az adventi varakozasban Jézus Krisztus
szilletésének tinnepére késziilni, hogy mint minden
idében, tgy ebben az esztenddben is a gondviseld Is-
tennek hdldt és koszonetet tudjunk mondani az elmult
év eseményeiért, amelyek mindannyiunk életében
egyen egyenként, illetve reformatus gyiilekezeteink

kozosségében is megtorténtek. Adja a Kegyelmes Is-
ten, hogy tudjunk hélat adni mindazokért a lelki ajan-
dékokért €s jotéteményekért, a megprobaltatasokért,
amelyek altal Istenhez kozelebb keriilhettiink, ame-
lyek altal egymésrdl és dnmagunkrdl még inkabb tob-
bet tanulhattunk.

A szeretet tinnepéhez kozeledve kivanjuk, hogy a
gYogyito és erdt ado Isten adjon tovabbra is lelki noveke-
dést, boséget és szeretetet, dldast és békességet Mindany-
nyiunk életének tovabbi titjan!

BEKES, BOLDOG, MEGHITT KARACSONYT

ES
ISTEN GAZDAG ALDASABAN TELJES UJ
ESZTENDOT KIVANUNK!

Tisztelettel és dlddaskivandssal:

SANDOR ZOLTAN reformdtus lelkipdsztor,
egyhdzmegyei tandcsos, egyhdzkeriileti tandcsos, sajto-
és okumené szakelbéado
és
SANDOR ZsuzsA NOEMI reformdtus lelkipdsztor,
diakoniai szakelbado,
mentdlhigiénés szakember, Gydszfeldolgozds Modszer

Specialista
Endrédi Kis Ujsag
Balatonendréd

Kozség Képvisels-testiiletének lapja
FelelGSs szerkeszto:
Hatvani Edina
06 70/709-1835
Készllt 550 példanyban a balatonfoldvari
Quick Press nyomdaban
Tel./fax: (84)340-022
Mobil: (30) 7258 666
E-mail: nyomda@supraktv.hu
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Balatonendrédi Haladas FC

2018/2019-es bajnoksag 2. helyezése utin az uj
idénynek két Kovacs nélkiil, de Vajna Csongorral
féléves Ausztriai kitérje utan, illetve Kirdly Imre
Bélvanyos csapatatol valo érkezésével reméltiik, hogy
tovabbra is meghatdrozé szerepldi lehetiink ennek a
csoportnak.

Oriasi sikernek konyveljiik el, hogy edzéseinket a volt
Siofoki focista Szabadi Csaba vezeti az §szi idénytdl.
Azt lattuk, hogy Somogybabod csapata semmit nem
gyengiilt, igy tovabbra is 6k a csoport favoritjai, 4m
biztunk benne, hogy fiatal jatékosaink felveszik a
keszty(it és bizonyitanak. Ez nem igazan jOtt Ossze
szamukra, ugy is mondhatjuk 6k az &sz csalddasai
(reméljiik tudjak kikre vonatkozik). Akikben viszont
nem csalédtunk, azok a 40 és 50 (!!!)feletti
jatékosaink.

Eredményeink dnmagukért beszélnek, ha esetleg nem
is ment Ol a jaték, akkor is kiizdeni tudéssal sikertilt
j6 eredményt elérni.

Egy forduléval az Gszi idény vége el6tt a kdvetkezdk
az eddigi eredményeink:

Kotese 4:0, Mernye 2:0, Nagocs 1:0, Andocs 1:1,
Visz 2:0, Balvanyos 1:0, Nagyberény 4:0, Kapoly 4:1,
Somogybabod 0:0, Somogyszil 3:2, Balatonujlak 3:0,
Adénd SZSE 2:0, Adénd KSE - november 17.

Tabella:

1. Somogybabod 34p.
2. Balatonendréd 32p.
3. Négocs 24p.
4. Mernye 21p.

27 ragott, €s 4 kapott gol.
Legeredményesebb g6llovink:

Kovécs Mdté 6 g6l f_;\ ;.;\
»

Kirdly Imre 4 gol / \
Vajna Csongor 4 gol “ W

Balatonendréd Onkormanyzata

felvételt hirdet 2020 01.01-t6l

Traktoros - Karbantarto
allasra.
Tovabbi informacidk az

Onkorméanyzati Hivatalban.

Amint az a tabellan is latszik, Gjra csak Somogybabod
¢és Balatonendréd kiizd igazan az aranyért. Reméljik,
tavasszal a magunk javara tudjuk forditani a jelenlegi
allast.

Koszonjiilk mindenkinek a tdmogatasat, ezaltal
csapatunk megfelel6 mddon és szinvonalon tudja
képviselni telepiilésiinket.

Megragadva az alkalmat kivanunk kellemes
karacsonyi iinnepeket és boldog Gj évet a
Balatonendrédi Haladas FC jatékosai és vezetdi.

Szilveszteri foci: december 31. 10.00 oratol.
pingpong verseny:

Karacsonyi ,,kaposzta lemozgat6”

december 28. szombat 9.00 oratol!
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MEGHIVO
A Balatonendrédi Horgasz Egyesiilet

-
1
1

&

£
G

)
&

mindenkit szeretettel var

2020. januar 1-én %
a horgasztonal tartando batyus %
Ujévi koszontore! %
Karacsonyi miisorunkat |

§

§ 2019. 12. 21-én
§ szombaton
S

17 Orakor tartjuk a
‘ Kbzbsségi Hazban. |
| Szeretettel varunk mindenkit: |




Programnaptar 2019. december- 2020. aprilis

December .
4. Zsolnay kiallitas ,,Mindig nyilé viragok” megnyité 17.00 Onkormanyzat
nagyterem
6. Mikulas a Ko6zosségi Hazban 16.30 Gyertyagyuijtas és k6zds karacsonyfa diszités
74 Id6sek Napja 14.00 . .
11. Adventi Késziilédés 17.00 Altalanos Iskola Etterem

- Madarasz lidiké Halételek készitése és kostolasa
- Karacsonyi diszek készitése
14. Mézeskalacs diszités. Adventi vasar 14.00 Gyertyagyujtas

21. Falukaracsony 17.00 Gyertyagyuitas
28. Kaposztalemozgaté pingpong 9.00

31. Szilveszteri retro disco 21.00
2020
Januar
10. Téli esti beszélgetések: Reformatus egyhaz eléadas
17. Farsangi hagyomanyok nyomaban
- Madarasz lldik6é a Balaton- part Haziasszonya magyar huzott rétesek, farsangi
etelek
18. Poétszilveszter retro buli
24. Téli esti beszélgetések: Cukraszat
25. Flletlen tetem c. vigjaték
a Tabi Zichy Mivel6dési Kbézpont Szini Tarsulata elbadasa
Februar
8. Farsangi kviz vetélkedd és darts verseny felnStteknek
14. Téli esti beszélgetések: Boraszat
15. Szerelem szo6rf, avagy egy kapcsolat hullamain

Versek, dalok, monoldégok — Karéné Szijjartd Ivett 6nallé estje

21. Télbucsuztato délutan
- Madarasz lldiké — Svab szalonnas, savanyu kaposztas nudli
- Szeibert Tanckar el6adasa

28. Téli esti beszélgetések: Balatoni Hajozas

Marcius
7. Nénapi kviz jaték és darts verseny — nemcsak néknek
15. Unnepi megemlékezés

20. Bojtos ételek
- Madarasz lldik6- Egészséges szendvics krémek

21. Toreki bringa tara

28. Kalandos mese tura — eleven mesealakokkal, nemcsak gyerekeknek
Aprilis
4. Segits a nyuszinak! — husvéti késziilodés. (tojasdiszités, husvéti diszek készitése)
9. Koltészet napja — verses teadélutan
V7. Nemzetiségi Délutan

- Madarasz lldiké - cigany ételek
- Szeibert Tanckar — ciaanv tancok.
Majus 2. Falunap

Allandé programok a Kozosségi Hazban

Hétf6:  Jogi tandcsadas — havonta Konyvtar Nyitva tartas:
16.30- 61 (EFOP) HEtfS: 16- 18 h
J6ga 18- 6ratdl ( Bende Ménika) Szerda-Csiitortok: 13- 15h

Kedd: Ping- pong 14.30- t61 ( Herczeg Zsuzsa)
Aerobicl7 6ratél ( Karéné Szijjart6 Ivett) A programvaltoztatis jogat fenntartjuk.
Teremfoci 18 6ratdl

Szerda: Csipke Kulttirkor- énekkari proba 17.30- tol.

Pénziigyi tandcsadd — kéthetente. 14.30- t6l. plakatokon, kozosségi oldalon vagy személyesen

A késo6bbi programok idépontjairdl a kihelyezett

Pszichol6gus — hetente 12 —t6l
Csiitortok:Csipke Klub - csipkeverés 16.30- tol.
Aerobic: 18.30- t6l. ( Karéné Szijjarto Ivett) szolgalni.

a Kozosségi Hazban tudunk informaciokkal




