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Aranyosi Ervin:
Halas szivvel - Anyak napjara

Szeretetburokkal vettél korbe, s 6vtal.
Szived kozelében, szived alatt hordtal.
Sziilettem, mert sziiltél, létre hivtal engem,
talan egy szép almot, jovét lattal bennem.

Anyai szived a lagy dallamat verte,
dobogva, jottomet, létem iinnepelte.
Karod kérbefonta apré kis testemet,
szép madonna voltal, kit festGk festenek.

Bels6dbdl felém a szereteted aradt,

s torténhetett barmi, bele sosem faradt.

Adtal, amit tudtal. Tetted csak a dolgod!
Figyelted csemetéd, mit6l lenne boldog?

Lelkem tanitottad jobba, tobbé valni,
szeretet dallamot irni, komponalni.

Ma mar agy miikodik, mintha visszhang
lenne,

s megértd szeretet koszon vissza benne!

Hala muzsikéja szall most feléd, télem,
szeretet dallama kibomlik bellem.
Neked koszonom, hogy megtanultam adni,
szeretnék orokre gyermeked maradni!
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ONKORMANYZATI HIREK

Tisztelt Balatonendrédiek!

A koronavirus alaposan atrendezte az életiinket, meg-
valtozott koriilottiink minden. Nem csak a betegségtdl
kell félniink, vagy félteni szeretteinket, nagy kihivas
lesz az életmindség romlésa is. A vilagjarvany nagy
hatéssal lesz a gazdasédgra is. Lesznek, /sajnos sokan/
akik elveszitik a munkahelytiiket és nehéz helyzetbe
kertilnek. Arra szeretnék kérni mindenkit, hogy fi-
gyeljink egymasra. Legyiink fegyelmezettek, ugy,
mint eddig, mert akkor van esélyiink a nehéz idGszak
talélésére.

Az Osszefogas eddig is megvolt. Hohl Lészl6 /Endréd-
6l elszarmazott/ 60 db maszkot kiildott az Onkor-
manyzat részére. Schwarcz Janosné szintén maszko-
kat kiildott. Tudomasom szerint masok is varrnak
maszkokat, azzal segitenek. A képviseld holgyek és az
EFOP dolgozdi is felajanlottdk az idések gondozéasa-

ban val6 segitséget. Ezért kérem azokat az idGs Bala-
tonendrédieket, akik segitségre szorulnak, hogy bat-
ran forduljanak az dnkorményzathoz. Bevasarlasban,
recept kivaltasban tudunk segiteni és szivesen is tesz-
szlik. A személyes kontaktus sajnos nem kivitelezhetd.
Kiilon szeretném kérni a fiatalokat, hogy keriiljék a
csoportos talalkozasokat. Ok is veszélyeztetettek, de
csaladtagjaik, sziilék, nagysziil6k, nehezen birk6znak
meg egy esetleges fert6zéssel.

Biztatok mindenkit, hogy keressenek batran, ha segit-
ségre van sziikségiik. Minden rendelkezésiinkre allo
eszkozzel megprobaljuk enyhiteni ezt a nagyon nehéz
id6szakot.

Vigyazzunk egymasra és bizzunk abban, hogy a rossz
dolgok is véget érnek egyszer.

Baratsaggal: Késmarki Tibor
polgarmester

A képviselo-testiilet 2019. december, 2020. januar-februar havi iilésérdl

A képviselo-testiilet elfogadta a 2020. évi belsé ellen-
Grzési tervét.

A képviselo-testiilet elfogadta a 2020. évi atmeneti
gazdalkodasrdl sz616 rendeletét.

A képvisel6-testiilet elfogadta a 2020. évi munkaterv-
ét.

A képviseld-testiilet elfogadta a temetdi kozszolgalta-
tas 2019. évi ellatasardl sz6l6 beszamolot.

A képviselo-testiilet dontott a 2020. évi illetményalap
0sszegérdl, mely erre az évre is a 2019. évi illetmény-
alappal azonos 6sszegben - 46.380 Ft - keriilt megélla-
pitésra.

A képvisel6-testiilet 2020. januar havi iiléseirdl

A képviseld-testiilet elfogadta a lejart hataridejd hata-
rozatokrol késziilt beszamolot.

A képviseld-testiilet dontott a Balatonendrédi Kerek-
erdS Ovoda tavaszi-nyari zarvatartasarol.

A képvisel6-testiillet meghatarozta a cafetéria juttatas
2020. évi keretosszegét.

A képvisel6-testillet egyilittmtikodési megallapodast
kotott a Somogy Megyei Onkorményzattal palyazat fi-
gyelési feladatokra.

A képvisel6-testiilet dontott a Termofok Kft. hirkozlé
kabelhalézat lizemeltetésére vonatkozéd szerzédés 1
évre torténé meghosszabbitasarol.

A képviseld-testiilet 2020. februar havi iilésérol

A képvisel6-testiilet dontott a Balatonendrédi Kerek-
erdd Ovoda felgjitasara bekért arajanlatokrol €s a ki-
vitelezd kivalasztasarol.

A képvisel§-testiilet dontott az 6vodai korzethatarrol
a nyitvatartasi rendrdl és a beiratkozas id6pontjardl.

A képvisel6-testiillet dontott az addigazgatasi felada-
tok 2019. évi ellatasardl szolo beszamolod elfogadéasa-
rol.

A képviseld-testiilet elfogadta a Kozos Hivatal és az
Onkormanyzat 2020. évi koltségvetését.

A képviseld-testiilet elfogadta a civil szervezetek 2019.
évi beszamolgjat €s dontott a 2020. évi tAmogatasuk-
rol.

A képviseld-testiilet 2020. évre meghatarozta a gyer-
mek, szocialis €s vendégétkezés téritési dijait.

A képviselo-testiilet 2020. évre a f6épitészi feladatok
ellatasaval Kadlicské Krisztiant bizta meg.

A képvisel6-testiilet elfogadta a DBRHOT Tarsulasi
Megallapodasanak modositasat.

A képviselo-testiilet dontott a kdzponti haziorvosi
igyelet mikodéséhez sziikséges hozzajarulds emelé-
sérol.

A képviselo-testiilet dontott a Balatonendrédi Altala-
nos Iskola el6tt megallni tilos kozuti jelzGtabla meg-
rendelésérdl és elhelyezésérdl.
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Balatonendréd Kozség Polgarmesterének a vészhelyzet idején hozott dontései

A Magyar Koztarsasag Kormanya a 40/2020. (II1.11.)
Korméanyrendelet 1. §-dban Magyarorszag egész terii-
letére veszélyhelyzetet hirdetett.

A hatélyos jogszabélyok alapjan a veszélyhelyzet id6-
tartama alatt a képvisel6-testiilet feladat- és hataskor-
ét a polgarmester gyakorolja.

Balatonendréd Kozség Polgarmestere a veszélyhely-
zet idGtartama alatt a kovetkezd dontéseket hozta:

1. Balatonendréd Kozség Polgarmestere a veszély-
helyzet fennallasa alatt meghatarozatlan ideig a Bala-
tonendrédi Kerekerdé Ovodaban rendkiviili sziinetet
rendelt el.

2. Balatonendréd Kozség Polgarmestere a veszély-
helyzet fennallasa alatt meghatarozatlan ideig a Bala-
tonendrédi Kozosségi Haz és Kozségi Konyvtar zar-
vatartasat rendelte el.

3. Balatonendréd Kozség Polgarmestere a veszély-
helyzet fennalldsa alatt meghatarozatlan ideig a Bala-

tonendréd, FG utcai jatszotér bezarasat rendelte el.

4. Balatonendréd Kozség Polgarmestere a 2020. méa-
jus 2. napjan tartandé Falunap elmaradasar6l dontott.

5. Balatonendréd Kozség Polgarmestere a telepiilés-
arculati kézikonyv és telepiilésképi rendelet modosi-
tasanak megrendelésérdl dontott.

6. Balatonendréd Kozség Polgarmestere a Balatonen-
dréd, F6 u.81/A. szam alatti ingatlanra vonatkozéan
székhely bejelentéshez torténd hozzajarulast adott.

7. Balatonendréd Kozség Polgarmestere a 2020. évi
kozbeszerzési terv elfogadasarol dontott.

8. Balatonendréd Kozség Polgarmestere a Magyar Fa-
lu program keretében a Balatonendréd, Téancsics utca
utfelajitasara palyazat benyajtasarol dontott.

9. Balatonendréd Kozség Polgarmestere az utfeluji-
tasra palyazat benyujtasara, a palyazati dokumentacio
elkészitésére vonatkozo feladatok ellatasaval az Euro-
Raptor Tanacsad6 Iroda Kft-t bizta meg.

Tisztelt Balatonendrédi Lakosok!

A képvisel6-testiilet 2019. majus havi iilésén fogadta
el a telepiiléskép védelmérdl szolo 8/2019. (V.29.) sza-
mua Onkormdnyzati rendeletét, mely 2019. jalius 1.
napjatol hatalyos.

s

mellett elbirja a telepiilésen az egyes épitési tevékeny-
ségek végzésének feltételeit. A rendelet teljes szovege
az dnkorményzat honlapjan megtalalhato.

A rendelkezésre allo informacidk alapjan vélelmezhe-
td, hogy a rendelet tartalmanak megismerése a koztu-
datba nem jutott el, ezért a rendelet legfontosabb ren-
delkezéseit az Gjsag hasabjain ismertetem:

A rendelet meghatarozza az épiiletek anyaghasznala-
tat, a homlokzat €s tetGhéjazat anyagat, szinezését, az
el6kert méretét, a tetd hajlasszogét, a melléképiilet el-
helyezését, a kerités magassagat és attortségének sza-
zalékos mértékét, miszaki berendezések elhelyezését.

A rendelet szabalyai alapjan az utcai kerités legfeljebb
1,5 méter magas, és legalabb 40 %-ban attort lehet.

A kozmii- és klimaberendezés kiiltéri egységei az épii-
letek homlokzatan lathat6 médon nem helyezhetSk
el. Utcai tetdfelilleten nem helyezhets el napelem,
napkollektor.

Az épittetd kérelmére az Onkormanyzat fGépitésze
(Kadlicsko Krisztidn) kérésre a teleptilésképi kovetel-
ményekrdl tajékoztatist ad, szakmai konzultaciot biz-

s

tosit. Szakmai konzultacid épiilet épitése, bdvitése,
éptilet tOmeg megvaltoztatasa, meglévd épiilet utcai
homlokzatanak megvéltoztatasa (atalakités, nyilasza-
16 csere, szinezés) esetén kezdeményezhetd.

Kotelez6 a szakmai konzulticié 4j épiilet épitése,
megléved épiilet utcai homlokzatanak, tetGjének meg-
valtoztatasa, kerités épitése, reklam elhelyezése ese-
tén.

Teleptilésképi eljarast kell lefolytatni rekldamhordo-
z0k, reklamok elhelyezése esetén.

Aki a telepiilésképi rendeletben foglaltaktol eltérden,
a bejelentési dokumentacioban foglaltaktol eltéréen,
vagy polgarmester tiltasa ellenére folytat jogsértd te-
vékenységet, telepiilésképi kotelezési eljaras lefolyta-
tasat kell elrendelni.

A telepiilésképi kotelezésben foglalt hataridd lejartat
kovetSen 20.000 Ft-tol, 200.000 Ft-ig terjedd telepii-
1ésképi birsag szabhato ki, mely a teljesités elmarada-
sa esetén akar tobbszor is ismételten kiszabhato.

Kérjiik a Tisztelt lakossagot, hogy az épitési tevékeny-
ség megkezdése elStt vegyék igénybe a telepiilés f6-
épitész altal biztositott konzultaciot és szakmai ta-
nacsadast, tovabba épitési tevékenységet az Epitési
jogszabalyoknak és a bejelentési dokumentumoknak
megfeleléen végezzenek. Ellenkez$ esetben a sza-
balytalanul, bejelentés vagy engedély nélkiil épitkezd
személyekkel szemben eljarast kell inditanunk.
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Kedves Sziil6k, Gyermekek!

Bizonyara mar mindenki értesiilt arrol, hogy a koro-
navirus jarvany valos veszély mindenki szadmara. Leg-
jobban ugy védekezhetiink a virus terjedésével szem-
ben, ha otthon maradunk.

Koszonjiik, hogy megértéssel fogadtatok és timogat-
tatok az 6voda bezarasat!

Koszonjiik, hogy megoldottatok a gyermekek otthoni
elhelyezését! Tisztaban vagyunk azzal, hogy nem
konnyd feladat a gyermekek megndvekedett szabad
idejének megszervezése, hasznos eltdltése. Ugy gon-
dolom, hogy szerencsés helyzetben vagyunk, hiszen
attol, hogy nem lehet jatszotérre menni, nem szeren-
csés kirandulast szervezni, még mindig ott van a sajat
udvarunk, ahol biztonsdgosan tartozkodhatunk a sza-
bad levegdn.

Legyetek sokat a friss levegén, mozogjanak a gyerme-
kek minél tobbet, hiszen 6vodas korban a sok mozgas
elengedhetetlen a megfeleld fejlddéshez. De... ami-
kor mar elfaradtak a gyermekek €s masra is vagynak,
mint az udvari jaték, vagy rossz az id6 és nem lehet ki-
menni az udvarra, vagy otthon dolgoztok (tdvmunka,
tanulds az iskolads teséval, f6z€s, mosas, takaritas),

vagy éppen Kicsit szusszannatok....

Néhany ajanlassal szeretnénk segiteni abban, hogy a
gyermekek hasznosan tolthessék idejiiket akkor is, ha
nem értek ra mellettiikk iilni. Sokszor tapasztaltuk
mar, hogy az d6vodasok milyen tigyesen kezelik az
okos eszkozoket. Ha be tudjatok illeszteni az otthoni
napirendbe, akkor csemegézzetek az ajdnlasok ko-
zott. Egy kis sziilGi segitséggel az dvodasok is megbir-
koznak vele. Ezek nem tananyagok, nem kotelezd
megtanulni, de olyan dolgokat ajanlunk, amikkel fog-
lalkoztunk volna még a nevelési évben.

A http://egyszervolt.hu/, és a http://jatsszunk-egyutt.hu /olda-
lakon még nagyon sok érdekes dolgot taldlhattok.

Honlapunkon tovabbi ajanldsokat is talaltok, folya-

matosan bovitjiik a kinélatot.
Hasznos id6toltést kivanunk mindenkinek!

Ko6zben, amig az 6voda zarva tart folyamatos munka-
latok folynak.

A Balatonendrédi Onkorményzat a Magyar Falu
Program keretében 15 millié forint Osszeget nyert az
ovoda felajitasara. Ebbdl az 6sszegbdl 10 millio forint

az Ovoda belsd felgjitasara kolthetd, mig 5 millio fo-
rintot az udvar feltjitdsara hasznalhatunk fel.

Mindezek mellett a 2019. november 30-4n megrende-
zett jotékonysagi bal bevételének teljes 0sszegét ovo-
dai jaték vasarlasara forditjuk (az el6z6 bal bevételé-
vel egyiitt). Ez a jaték is rovidesen elfoglalja mélt6 he-
lyét az 6voda udvaran a gyerekek legnagyobb 6romé-
re.

Reméljiik hamarosan talalkozunk és ovisaink birtok-
ba vehetik megujult 6vodéankat.

Addig is vigyazzatok magatokra €s egymasra!

Kovacsné Ilon Anna
(Forrés: endrediovoda.hu)
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A hisztirdl...

A téma mindig aktudlis, 6vodaskoru gyermekiink ese-
tében pedig még id6ben vagyunk, hogy megélljunk
egy kicsit és feltegyliik magunknak a kérdést: j6 aton
haladunk gyermekiink nevelését illetéen? Azért va-
gyunk idében, mert az els6é 6-7 év az a korszak, ami-
kor eliiltetjiik azokat a kis magvakat gyermekiink jel-
lemében, személyiségében, amelyeknek segitségével a
kijelolt Gton halad tovabb. Ez az ut egy folyamat,
amely meghatarozza gyermekiink késébbi életét.

Varja ki, mig elvonul a hiszti, mint egy sotét viharfel-
ho
Delidga Eva gyermekpszicholégus irdsa a hiszti okai-
rol

A dacos, ellenszegiil6 megnyilvanuldsok mar egészen
pici korban jelentkezhetnek. Ennek az az oka, hogy a
gyerekek markans személyiségjegyekkel, tempera-
mentummal jonnek a vilagra, és bizony a hatarozott,
domindns személyiség, mar akar pici csecsemdkorban
is megmutatkozik. Masfél éves kor tdjékan aztan
ujabb loketet kap az énfejlédés, melynek soran a gyer-
mek egyre jobban ki tudja magét fejezni, beindul a be-
széd, és jobban kinyilvanitja az akaratat. Ez amolyan
»gyakorld szakasz”; nem ritka, hogy ilyenkor a gyer-
mek mindent egyediil akar csindlni: § akarja meg-
nyomni a lift gombjat, a garazsajto taviranyitdjat, és
lekapcsolni a villanyt. Mas kérdés, hogy minderre csak
sziilGi segitséggel képes. Eppen ez a lényeg, hogy ki-
tolja teljesit6képességének hatarait. Ez a fejlddés ut-
ja: olyasmivel probélkozik, amire még éppen nem ké-
pes, de ahogy gyakorolja egyre tligyesebb lesz benne,
nd az Onbizalma minden olyan helyzet altal, amit sike-
resen, § egyediil meg tudott oldani.

Ez az idG6szak bontakozik ki aztan a teljesen kifejls-
dott dackorszakka. Ez a kifejezés mar ismerds lehet,
szerintem minden szilé hallott rdla, és kisebb-na-
gyobb mértékben megtapasztalhatta vagy meg fogja
tapasztalni, hogy csemetéje az akaratossag 4j szintjére
1ép. Akar és nem akar, kovetel és ellenall, egy nap
szazszor is. O akar egyediil beiilni az etetdszékbe,
nem akarja felvenni a kesztytijét, masik bogrébdl akar
inni, most azonnal kér szalvétat. Folyamatos kérések,
kivansagok és elképzelések, és nagy-nagy frusztracio,
ha nem szabad, vagy nem teljesiil azonnal.

A jelenség hatterében egy normal énfejlédési szakasz
all. Ez az autonOmia kialakuldsanak idészaka, a gyer-
mek levalik az édesanyjaval kordbban képzett szimbi-
otikus kapcsolddasbol, és rajon, hogy 6 kiilonallo,
6nallo kis ,,én”.

Ebben az idGszakban sokasodnak meg a hisztik. Isme-
rés jelenet, mikor a gyermek a féldre veti magat diihé-

ben? Vagy amikor taknya-nyéla egybefolyik, krokodil-
konnyeket hullat, és olyan hangos, hogy még a szom-
széd keriiletben is hallani? Mindezt azért, mert anya
kisebb szeletekre vagta az almét, mint ahogy &
elképzele.

Mit tegyen ilyenkor a sziil§?

Féradt, nytigos, kialvatlan, éhes, diszkomfortérzete
van? Ezekre mind gondolni kell akkor, mikor egy kis-
gyerek ,kiborul”, hiszen lehetséges, hogy a helyzet
megoldasa nem az adott szituicidban rejlik, hanem
hosszabb tavon érdemes valtoztatni valamin. Péld4ul
hiszti-csokkentd, bevalt j6 tanacs, hogy aludjon tobbet
a gyermek, fektessék le korabban, kevesebbet nézzen
tv-t vagy monitort, és tObbet mozogjon a szabad leve-
gbén. Az is fontos, hogy ne legyen til sok tiltas és sza-
baly, és irredlis, korahoz nem ill§ elvarasok. Az termé-
szetesen mar egyedi, hogy mindezt az adott gyermek
csaladjaban hogyan lehet kivitelezni, ehhez is kapnak
segitséget a sziil6k a gyermekpszicholdgusi foglalko-
zasokon.

Sok sziil§ azt €éli meg, hogy tehetetlen ilyen helyzet-
ben, hamar elvesziti a tiirelmét, és kiabalni kezd, amit
persze utdna megbin. Ahhoz, hogy ne fesziiltségben,
kiabélassal teljen az egész nap, jO ha a sziil6 bdviti az
eszkoztarat. Mégis mit csindljon, ha a gyereknek nem
tetszik valami? Ha nem akar elmenni otthonr6l? Ha
nem hajlando feloltozni? Ha még rajzfilmet akar néz-
ni, kdzben mar vacsorazni, fiirdenie kéne? Ha nem
akar fogat mosni? Csupa mindennapi helyzet, amivel

meg kell birkdzni.

A hiszti okait jobban megértheti a sziil§, ha haszndlni
kezdi az empatikus kommunikacié mddszerét. Olyan-
kor fontos, hogy a megérzéseire hallgatva, megprobal-
jon raérezni arra, hogy mi banthatja a gyermeket, mit
akar, vagy mi nem tetszik neki. Sokszor ezt a gyerekek
3-5 éves kor tajékan még nem tudjak pontosan megfo-
galmazni. Igy a sok negativ érzéshez, ami csapkodas,
kiabalas, konnyek forméjaban jelenik meg, a sziilS te-
het szavakat. Példaul: ,,Latom kicsim, hogy mérges
vagy ram.”, ,,/ Tudom, hogy csal6dott vagy.” vagy ,,Ugy
veszem észre, hogy most nagyon nekikeseredtél, mert
nem lehetett...” és hozz4 lehet tenni az okot, ha tud-
ja a sziilé. Ez egy olyan modszer, ami alapja a gyerme-
ket partnerként kezel§ sziil§-gyermek kapcsolatnak,
ahol a gyermek érzéseit tiszteletben tartjuk, és nem
autokratikus modon vérjuk el, hogy feltétel nélkiil en-
gedelmeskedjen. Ez egy tanulasi folyamat a gyermek
rész€rdl, ha igy jar el a sziil6, a gyermek egy id6 utin
képes lesz verbdlisan kifejezni negativ indulatait, és
kevésbé lesz sziiksége a latvanyos foldhoz csapkodo,
orditva-sirds jelenetekre.
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Ne feledjék, a hisztinek oka van! A kisgyerek olyan-
kor visszalép egy mar meghaladott fejlédési szintre,
ezért nem csoda, ha nem hat ra a sz€p sz6, a magyara-
zat. A 1ényeg, hogy amennyire lehet a sziil6 megdriz-
ze a nyugalmat, ezekben az emberprobalo helyzetek-
ben, €s ha azt érzi, hogy mast éppen nem tud tenni,
akkor csak tiirelemmel varja ki, mig elvonul a hiszti,
mint egy sotét viharfelhd. Utdna pedig fontos, hogy
ott tudjon lenni a gyermekének, aki ekkorra mar biz-
tosan szivesen veszi a vigasztalast, és talan el is lehet
neki magyarazni az dsszefliggéseket.

A hiszti okdnak érdemes utanajarni tehat, mert agy a
kezelése is konnyebbé valik. Kitartds anyukak, apu-
kak, hiszen normal életkori sajatossagrol van szo, a
gyermek most tanulja szabalyozni az indulatait, érzel-
meit! Az empatikus kommunikdcidra valo tanitassal
sokat segithetnek neki ebben a folyamatban.

... am a hiszti elkeriilése nem mindig sikertiil

Az élet azonban nem mindig olyan egyszer(, hogy
meg tudjuk oldani a hisztis helyzetek elkeriilését. Né-
ha bizony nagyon sietniink kell, néha az alvas és a
programunk iitkozik, néha pedig a gyereket is vinni
kell vasarolni, stb.... Ilyenkor a legjobb, ha van a tar-
solyunkban legalabb 6 otlet, amit kiprobalhatunk,
ahelyett a bizonyos ,,sziil6i pofon” helyett. Persze ha a
hiszti mar kialakult, nem sok mindent tehetiink, mint
hagyjuk lecsengeni, &m ha még az elején elkapjuk, van
remény. Ime!

6 hatasos hiszti ellenes modszer kiprobalasra:

1. A figyelem elterelése:

Hirtelen taldljunk valami érdekes dolgot, és vigyiik
oda a gyereket, meséljiink neki rola. Még az sem baj
ilyenkor, ha nem tul elmés dolog, a 1ényeg, hogy a fi-
gyelme elterelddjék a hiszti targyatol.

2. Alku, egyesség, kompromisszum:

Ha a gyerek hisztijének targya nem iitkozik valami-
lyen el nem harithat6 akadalyba, akkor akar engedhe-
tink is egy kicsit. Péld4aul ha a boltba megyiink, va-
laszthat, hogy turo rudit, vagy a kedvenc csokijat kéri,
és eldre tisztazzuk, hogy mas nem megengedett. Ha
kovetkezetesek vagyunk, akkor néhany alkalom utan
a gyerek abba fogja hagyni a hisztiket.

3. Ertd figyelem;

- megértelek, sajndlom! A modszert T. Gordon nevé-
hez kotik, - a sziil6i eredményességrdl irott konyvét
érdemes minden gyakorld sziilének elolvasni! — és
igen sikeres. A gyermeknek jogot ad arra, hogy atélje,
és kifejezze érzelmeit. A mddszer 1ényege frappansan
egyszeri. Egyszertien visszatiikrozi a gyerek szdmara
azt, hogy értjiikk a problémajat és igy ki sem alakul a
hiszti.

4. A meglepetés ereje:

Sok konyv ajanlja ezt a mddszert, 4m az a tapasztalat,
hogy csak nagyon ritkdn hat, akkor azonban elemi
erdvel. Ha a gyerek mar annyira belelovallta magét a
hisztijébe, hogy egyszertien nem is hallja, ha beszé-
liink hozz4, hatasos lehet, ha példaul hirtelen fejjel le-
felé forditjuk, vagy hideg vizet froccsentiink az arcaba.
Nem ledntésrdl, vagy megrazasrol van szo, egyszertien
csak annyit kell tenniink, hogy a gyermek tudatat ki-
mozditsuk a hiszti tudatallapotabdl, s Gjra kommuni-
kacid képessé tegyiik. Csak az extrém hiszti rohamok-
nal valhat be, ha valamiért igen siirgds a gyermeket le-
csillapitani. Egyébként nyugodtan hagyhatjuk, hogy
kiengedje a faradt gézt, ha ennyire talhergelte magat.

5. Olelésterapia:

A hiszti masik ellenszere, ha a gyereket a sziilé finom
erdvel szorosan atoleli, és addig tartja 6lében, mig a
gyermek meg nem nyugszik. A gyermek eleinte kapa-
16dzik, ellenéll, néha még a sziil§ fel€ is iit; am ilyen-
kor szeliden lefogjuk a csapkodo kezet, és addig Olel-
juk, mig le nem higgad. Lehet hozz4 nyugtato szava-
kat is mondani, de nem Iényeges. A gyermek altala-
ban konnyen atall arra, hogy a hiszti helyett Olelést
kapjon, és megnyugodhasson.

6. Figyelem megvonas:

A sziil§ ilyenkor egyszertien nem vesz tudomast arrdl,
hogy a gyermek létezik. Annyit mond neki, hogy szive-
sen megbeszE€li vele, mit szeretne, ha mar kisirta ma-
gat. Ilyenkor nem vigasztal, nem beszél, egyszeriien
csak engedi, hogy a gyerek hisztizzen és kész. Akkor
véalhat be, ha a hisztivel masokat nem zavar a gyerek
€s sajat €épségét nem teszi kockara a hisztijével.

Szép szoval oktasd.

A fenti modszerek mindegyike akir kombindlva is
miukodhet. A gyermeket a hisztis allapotdban IS tilos
megiitni — csak még nagyobb dacot, vagy salyos torést
okozunk vele, a meg nem értettség érzetét fokozzuk
benne a veréssel — ugyanigy tilos megrazni, lednteni,
vagy mis modon bantalmazni, megaldzni. A gyermek
hisztije egy szerinte jogos reagdlas valamire, és nincs
jobb megoldas a kicsinyiink tarsolydban arra, hogy ezt
a helyzetet megoldja, mint a hiszti. A sziil§ dolga,
hogy a gyermek érzelmeit megértse, felmérje és segit-
sen neki az érzelmek kezelésében, s megtanitsa arra,
hogy mas megoldasi mdédok is vannak a vilagon, amik-
kel tobbre megy, mint a hisztivel.

Fony6diné Mink Mariann

Forras: koloknet.hu, harmonet.hu
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A digitalis oktatas bevezetése

A koronavirus — jarvany miatt bevezetett korlatozo in-
tézkedések nagy kihivas elé allitjak a csaladokat a di-
akokat és a tandrokat is. A megvaltozott koriilmé-
nyekhez az intézményeknek és a pedagdégusoknak is
alkalmazkodniuk kell. Megoldasokat kell keresniink
és talalnunk.

Torvényi hattere:

A koznevelési és szakképzési intézményekrdl szolo
1102/2020 (III.14.) korm. hatdrozat, valamint a tan-
termen kiviili digitalis munkarend bevezetésérdl sz6lo
3/2020 (II1.14.)EMMI hatérozat.

Feladat:

Az oktatds modjanak megvaltoztatasa: a tananyag ki-
jelolése, a tanulasi folyamat ellendrzése és tamogata-
sa a pedagdgusok és a tanuldk kozott online vagy
egyéb, személyes taldlkozéast nem igényld formdban
torténik.

Ezt oly m6don kell megszervezni, hogy a tananyag di-
gitalis munkarend keretében torténd atadasa alkal-
mas legyen a tanulok tanulményi kovetelményeinek
teljesitésére.

Feltételek megteremtése:

Felmértiik az IKT eszkozok meglétét a pedagdgusok
és a gyerekek korében. Minden kollégank rendelkezik
a sziikséges eszkozokkel (laptop)és internet elérhetd-
séggel (sajat) tehat a tantestiiletiink minden tagja, pe-
dagogus és pedagdgiai munkat kozvetleniil segitd
munkatarsaink tdvoktatasban dolgoznak (HOME
OFFICE). Valamennyi didkunk rendelkezik a sziiksé-
ges IKT eszkozokkel (laptop, tablet, internet).

Felkésziilés a digitalis oktatas bevezetésére, a napi
gyakorlat kialakitasa:

Iskolank tantestiilete az utolsd, rendkiviili értekezle-
tén az Oktatasi Hivatal altal kiadott és mar elérhetd
ajanlasokat megismerte. Ezutdn kialakitotta sajat
kompetencidja, ismeretei, egyébként is szokdsos gya-
korlata alapjan folytatja a napi munkat. Felmértiik a
gyerekek eszkozokkel vald ellatottsagat, szitkség ese-
tén a kovetkezd nap soran a csaladokat ki is segitettiik
laptopokkal.

Kialakitottuk annak szabalyrendszerét, mi az, amit
ebben a rendkiviili helyzetben — a digitélis tanrend so-
ran - elvarhatunk gyermektdl, sziil6tdl és egymastol
(pl.: a sziil6 nem tanitd, nem tanar, ezért olyan és any-
nyi feladat kijelolésére toreksziink, amely egyrészt
megfelel a tantervi kovetelményeknek, de a sziilonek
napi munkaja mellett is kovethetd, illetve a gyerekek
akar egyediil is meg tudjak oldani, stb.). A tantargyak

ismeretanyaganak atadasit napokra bontott tantargyi
blokkokban terveztiik meg a fels6ben, alséban pedig a
tanitok a hagyomanyos 6rarendet kovetve adnak fel-
adatokat, ismeretanyagot.

A digitalis modszerek lehetdségeinek feltérképezése
utan a tantestiilet — beleértve az SNI-s tanuldk teljes
kord ellatasat is — sokféle modon adja at az ismeret-
anyagot. Ehhez napi szinten a kiilonbozd, pl. laptop-
rol, tabletrdl elérhet§ programokat haszndl (Smart
Notebook, Active Isnpire, Pointofix, stb.) valamint az
anyagok szerkesztésére, bemutatdsara alkalmas, illet-
ve online feliilleteken elérhet§ program-, és feladat-
szerkesztGkkel dolgozik. (Learningapps, ingyenesen
hasznédlhat6 magyar programok, pl. Mozaik, a korab-
ban is 1étez6 feladatmegoszto tarhelyeket veszi igény-
be, pl. okosdoboz.hu, a Google egyéb, pl. csoportala-
kit6 felileteit, pl. Classroom, Prezi, stb.). Ezek koziil
néhany hangfelvétel, képerny6n zajlo folyamatokrol
készithetd kamera felvétel készitésre is alkalmas, me-
lyeket a sziil6k és a gyerekek informéciohordozdkon
keresztiil (link formédban) is megkapnak. Ezeken kiviil
tamaszkodunk a KRETA feliilet folyamatosan kiildott
modszertani ajanlésaira, illetve az ebben a helyzetben
hagyomanyosnak mondhat6 eszkozokre is, illetve
ezek kombinécidjara: Word, Excel, stb., melyek a kép-
erny0n keresztiil alkalmasak tankonyvi feladatok kije-
161ésére, masolasi feladatokra, stb. Az ezekbdl valasz-
tott hazi feladatokat a tananyag rogzitése soran — az
elvart médon — a Kréta feliileten is elkiildjiik a gyere-
keknek, sziil6knek. Természetesen sziikség esetén
(konzultacid, egyeztetés) a sziilSk is kereshetik a mar
megszokott moédokon a pedagdgusokat, osztalyféno-
koket is.

A munkdk ellendrzésének digitdlisan végezheté mod-
szereit folyamatosan alakitjuk ki, az ésszertiség kere-
tein beliil, flexibilis hozzaallasra torekedve, de a mun-
kakrdl, kitoltott feladatlapokrdl késziilt fényképeket,
szkenneléseket csak ajanljuk, mivel nem minden csa-
ladnak van ra technikai héttere. Aki szeretné, és meg-
teheti, kinyomtathatja, de nem kérjiik, nem kovetel-
juik meg. Az ellenérzésekhez elfogadott modszerek
még a telefonok, képernyGkamerdk segitségével ké-
sziil6 on-line beszélgetések (pl. alsé tagozat — hangos
olvasas, versmondas, stb.) Az irasbeli szamonkéréshez
felhasznaljuk az emlitett digitalis osztalyok nydjtotta
lehet8ségeket, ahol névre szOl6 regisztracid sziiksé-
ges, igy a tandr szdmadra a rendszer a kész valaszokat,
a feltoltéseket rogziti, a tanuld pedig azonnal egyez-
tethet a pedagdgussal (Google Classroom, pl.), illetve
szintén kival6 eszkdz az eredmények, az osztilyozas,
értékelés és a tanuldi munka dokumentalasahoz a kii-
16nboz0 felilleteken készithetd adatgytijtd Grlapok ké-
szitése is (pl.Google Urlapok), melyekkel akar a ha-
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gyoméanyos oktatds keretében késziil6 felmérdlapok,
dolgozatok pontos masa is elkészithetd. Felhasznaljuk
tovabba a vilaghald szamtalan szemléltetésre, hangzo-
anyag atadasara alkalmas lehet&ségét: on-line konyv-
tarak, videotarak, Sulinet Tudasbazis, és egyéb feliile-
tek: ezeket a napi munkédban projektor, digitalis tdbla
segitségével amugy is megtessziik, most pedig a gyere-
kek maguk jutnak el hozzijuk.

Ezeket minden osztalyf6nok a sajat osztalyaban meg-
szokott modon, a mar kordbban kialakult napi gya-
korlataink szerint a leggyorsabb, legmegbizhatobb
forméban a sziil6kkel is megbeszéli, elkiildi. A tajé-
koztatés folyamatos, naprakész.

A tantestiilet a koordindlas, és az egységesen elvarha-
t6 munka érdekében olyan informacios, kommunika-
ciés csoportot alakitott ki maga szamara, ahol a nap

barmely szakaban frissiil§ segitségnytjtassal, egyezte-
téssel segitjik egymas munk4djat. Tarhelyeket,
weboldalakat, informéciokat osztunk meg a tanitassal,
illetve a hivatalos tudnivaldkkal kapcsolatban is. Tehat
folyamatos a kapcsolattartds, a kommunikacio a mun-
katarsakkal és a sziil6kkel. Ez egyrészt timogat hat-
teret ad mindenkinek (helyes napirend kialakitasa, in-
formatikai, mddszertani segitség), masrészt a jelzések
alapjan lehetdségilink van, amennyiben sziikséges, a
korrekciora.

A munka ellendrzése, ellendrizhet6sége érdekében a
tantestiilet munkak6zosség vezetdi az intézményveze-
téssel kapcsolatot tartanak, konzultdlnak a megalla-
podasokrol, jelzik a felmeriil problémakat, a kiala-
kult megoldasokrdl a tantestiiletet értesitik, illetve
idénként mintat mutatnak a kész, vagy éppen zajlo fo-
lyamatokrol is.

,Robottorténelem* a Balatonendrédi Altalinos Iskoliban

2019. 08. 27.
Megérkezett az iskoldba a LEGO Mindstrom EV3
robot.

2019. 10. 14.

Elindult a robotika szakkor: megépiilt az alap robot
és lezajlott a névadasi ceremonia.

A robot neve Kalman lett.

2019. 11. 20.

Kalman bemutatkozott a nagyk6zonségnek egy
iskolai nyilt nap keretében, ahol osztatlan sikert
aratott.

2020. 03. 12.
Kéalman bemutatkozott a nagycsoportos
ovodasoknak és elbtivolte a kicsiket.

2020. 03. 16.

A szakkori munka is digitdlis oktatds forméjaban
valdsul meg.

A robotika alapjait leraktuk és harom projekttel
zarjuk az évet:

1. zar6teszt a szakkor anyagabol (13+1 kérdéses
Kahoot tesz),

2. gyakorl6 feladat megolddsa: mindenkinek
ugyanarra az akaddlypélyara irt program sorozat,
3. egy sajat projekt megvaldsitasa egyénileg ill. max.
3 {6s csoportokban.

Rovid tavia céljaink: minél Osszetettebb feladatok
megoldasa.
Tévlat célok: robotika versenyen vald indulds és
helytéllas.

Scheich Janos
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Pilyaorienticiés nap a Balatonendrédi Altalanos Iskoliban

2019. december 7-én tanitas nélkiili munkanap
keretében valdsitottuk meg a programot.

A felsés tanuldk a nap elsé részében csoportokra
bontva kiilonb6zd szakmakkal ismerkedhettek
meg. A fiak két mihelylatogatason vettek részt a
faluban. Adonyi Ivan hegediikészitd mester, vala-

‘..\g i -

mint Hekeli Balint asztalos mtihelyébe, munkaja-
ba tekinthettek be.

radtak, ahol érdekes elfadast lathattak és hall-
hattak Théaszy Beatrix dvodai és iskolai szocialis
segitGtdl a kutyakrol, a kutyaterapiarol, Farkasné
Papp Lillatol a kéz- és labapolasrdl, valamint
mdékoromépitésrol.

A tizorai elfogyasztasa utan tartalmas és szemlé-
letes eldéadason vett részt az egész felsds évfo-

legalapve-
tébb szabalyait is elsajatithattak a gyerekek egy
specialis baban valo gyakorléssal.

sz€Ilt nekik, valamint az Ujraélesztés

‘ = i ﬂ

Az alsOs évfolyam tanuloit mindekdzben Lelovics
Zsolt és Végh Szabolcs kozos éneklésre, tancolés-
ra és jatékokra invitalta, a rendkiviil j6 hangulata
miusor keretében megismerkedhettek a gyerekek
a népzenészek vilagaval.

Ezt kovetden Csizmazia Gabor méhész, pedago-
gus a méhek életével és a méhészek munkajaval
ismertette meg a didkokat eszkozbemutato kere-
tében. Majd a filmvetitést a bemutat6 legédesebb
része kovette, a gyerekek haromféle mézet is kos-
tolhattak a Mézes reggelin.
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Ezuton is még egyszer koszonjiik a résztvevd szii-
16knek, kollégdknak hogy ilyen szines el6adasok-
ban lehetett résziink.

Koszonjik Farkasné Papp Lillanak, Hekeli Ba-
lintnak, Adonyi Ivannak, Thaszy Beatrixnek, Csiz-
mazia Géabornak, Konye Istvannak, Lelovics
Zsoltnak és Végh Szabolcsnak a késziilést €és a
vellink eltoltott jo hangulata délelGttot!

ISKOLAI HIREK ROVIDEN

Jozsef Attila Szavaloverseny

Marcius 5-én rendezték Kaposvaron a Jozsef Attila sza-
valéverseny megyei forduldjat. A megye sok iskoldjabol
35 tanuld vett részt az el6dontén, ahonnan 15 tanul6 ju-
tott tovabb a megyei dontdére, melyet minden évben a
koltészet napjan Balatonszarszon rendeznek. Iskolankat
Balint Botond 6. osztalyos tanuld képviselte, aki egy vi-
dam és egy érzelmes, kedves verssel megnyerte a zsirit,
s igy tovabbjutott a dontdre. Ebben a tanévben a dontd
versenyt a kialakult helyzet miatt sajnos nem tudtak
megrendezni aprilisban, de gratuldlunk Botinak és
felkészitd tandranak Matyik6 Zsuzsannanak!

Simonyi Zsigmond Helyesirasverseny

2020. februar 26-an rendeztiik a Simonyi Zsigmond he-
lyesirasi verseny iskolai forduléjat. A versenyt sok felké-
sziilés el6zte meg. A kovetkezs tanuldk teljesitettek ki-
valdan, 95 pont f6lott: Sopsits 1za (5.0.), Rajhona Niko-
lasz (5.0.),Pettyan Botond (6.0.), Borsodi Balint (8.0.).
Sajnos, a jarvanyhelyzetre val tekintettel a megyei for-
duldk elmaradnak. Azonban nem volt hidbavalé a felké-
sziilés, hisz a tanulds mindegyikdjiiknek javara valik a
jovében. Felkészit6 tanaruk: Matyiké Zsuzsanna

Asztalitenisz Diakolimpia Orszagos Donté6 - Karcag
Februar 22-23.

I-II. korcsoport-
ban 2 csapatunk

f | S . ! ’
OLIMPIA || | Sorss o
v Hegyi Doéra,

Sopsits  Aron,

Kluik Attila, Far-
kas Levente) és
egyéniben Sop-
sits Iza jutott az
orszagos  don-
tébe. Nem sike-
riilt a nyolc kozé
jutds, de az or-
szagos verseny
mindegyikiiknek
o0rok élmény ma-
rad!

Asztalitenisz csapatbajnoksag
ml .. - ; = m - : A Siuae

Februar 8-4n Kaposvaron rendezték az elsd asztalitenisz
csapatbajnoksagot. 6 csapat indult, 2 kaposvari és 4
endrédi. Balatonendréd 2. csapata a dobogé 3. fokara
1éphetett, igy Sopsits Aron, Farkas Levente, Kluik Attila
a bronzérmet hozhatta haza.

Kis Mesemondok Talalkozoja

Janudr 17-én rendezték meg Balatonfoldvaron a Kis
Mesemondok Taldlkozojat. Iskolankat Trautenberger
Botond 2. osztalyos és Kercsmar Boldizsar 3. osztalyos
tanulo képviselte. Boti bronz, Boldi eziist fokozatot szer-
zett. Nagyon biiszkék vagyunk a két fiural!
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Uszas didkolimpia korzeti dontd

A december 11-én megrendezett versenyen nagyon szép
eredménnyel zartak iskolank diakjai.

Minden résztvevének gratuldlunk!

Ermeket a kovetkezd versenyszamokban nyertek:

1. korcsoport 50 m hatiszas:
Nagy Zalan 2. helyezés
2. korcsoport 50 m gyorsiszas:
Szobonya Hella 2. helyezés
Forgacs Viktoria 3. helyezés
2. korcsoport 50 m melliszas:
Forgacs Viktoria 2. helyezés
2. korcsoport 50 m hatiszas:
Szobonya Hella 1. helyezés
2. korcsoport 50 m gyors valto:
Bartos Fruzsina
Forgécs Viktodria
Hekeli Sara
Szobonya Hella
1. helyezés
3. korcsoport 100 m hatdaszas:
Porkolab Dorka 3. helyezés
3. korcsoport 100 m gyorsdszas:
Balint Botond 2. helyezés
3. korcsoport 100 m hatdaszas:
Balint Botond 1. helyezés
3 korcsoport 50 m gyors valto:
Balint Botond
Hekeli Vajk
Nimsz Buda
Szobonya Zétény
2. helyezés
4. korcsoport 100 m melliszas:
Borsodi Balint 2. helyezés

Elsé6 versenyén szépen helytallt Arnold Mildn 5. oszta-
lyos tanuldnk.
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Ifja csipkeverdink sikere Debrecenben

2019. november 15-én keriilt sor Debrecenben - im-
mar 13. alkalommal és 26 éves multtal - az Orszagos
Gyermek- és Ifjusagi Népi Kézmives Palyazat Ifja
Kézmivesek Orszagos Kiallitasanak megnyitdjara,
dijatadgjara és a XIII. Orszagos Vandorlegény Szak-
mai Talalkozora. Tehetséges csipkeverdink a szekszar-
di régiés forduldrdl jutottak tovabb néhany héttel
ezel6tt, Debrecenben is jeles szakmai zstri tekintette
at a beérkezett palyamunkdkat, és valasztotta ki a
tobb szaz anyagbdl azt az 58-at, melyeket aztan dijak-
kal jutalmaztak. A fiatalok 3 életkori kategOriaban és
szamtalan kézmives teriileten mutathattdk meg, mit
tudnak: a 6 évestSl a huszonéves fiatalokig, magas
szinvonalon. A kiallitas szervezdi és kivitelezGi egy
lélekmelengetd bemutatdval allitottak az érdekléddk
elé az Osszegytlt pélyazati anyagot. A dijatadora lel-
kes kis endrédi csapatunk is megérkezett, egyiitt iz-
gulhattunk az eredményhirdetés iinnepélyes pillana-
tainal.

Két (volt) tanuldnk, Csanddi Petronella és Kopeczki
Klaudia sajat korosztalyukban igényes, szépen Kkivite-
lezett csipkemunkakkal megosztott elsd helyezést ért
el. Nagyon nagy szeretettel gratuldlunk ifja kézmive-
seinknek! Természetesen azoknak sem kell keseregni,
akik ezuttal nem nyertek helyezést, mert izléses, szép
munkdik szintén bekeriiltek a valogatasba és a kialli-
tas anyagaba, €s ez mar maga nagy lehetdség a bemu-
tatkozédsra. Gratulalunk mindannyiuknak, a palyazok-
nak és felkészitSiknek is (Horvathné Herczeg Zsuzsa
- Zsuzsa néni - és Nagy Lajosné - Mariska néni), akik
véllaltak ezt a megmérettetést, és a sziiléknek, akik
tamogattdk Gket ebben: legkdzelebb erre 2 év mulva

nyilik majd lehetdség.

Reich Karoly Rajzverseny

2019. oktdber 18-an iskolank 5 tanuldja vett részt Ba-
latonszemesen a Reich Karoly rajzversenyen:

Gal Péter 6. osztaly

Balassa Elizabet 7. osztaly

Bedd Alexandra 7. osztaly

Béber Csenge 7. osztaly

Karé Kata 7. osztély

A hetedikes lanyok koziil ketten nagyon szép ered-
ményt értek el:

Csenge 2. helyezett lett, Liza pedig 3. helyezést ért el.

EMLEKLAP i

Orszagos Duatlon Diakolimpiai Donté - Marcali
Oktober 26.

Iskolank tanuloja, Bélint Botond az orszagos dontén
14. helyezést érte el. Fantasztikus teljesitmény! Gra-
tulalunk.
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Az iskola diakjai, tanitdi, tanarai és a
sziil6k, nagysziil6k az udvaron gyiile-
keztiink. Izgatottan vartuk az indu-
last, hiszen kozel 10 km-es tdra vart
rank. Kozosen reggeliztiink, és koz-
ben beszélgettiink a helyes taplalko-
zasrol, az egészséges éEletvitelrdl. Az
indulés el6tt osztalyonként sorakoz-
tunk, megbeszEItiik a tara kozben
betartand6 szabalyokat. Felhivtuk a
figyelmet arra, hogy szemetet nem
dobunk el, nem zajongunk, gy moz-
gunk, hogy vigyazzunk sajat és masok

testi épségére. A felsdsok indultak

elGszor, Gket kovettiik mi, alsosok. Tira kdzben figyeltiik a természet szépségeit, az él6lényeket, beszélgettiink az
ezzel kapcsolatos érdekességekrol. Szinte mindenki eljutott a célpontig, ami Zamardiban a Vaskeresztnél volt. Itt
tartottunk egy hosszabb pihenét. A gyerekek ettek, ittak, futkostak. Nagyon élvezték a friss levegét, a sz€p idGjarast
és a kozos jatékot. Hamar eljott az id6, hogy elinduljunk visszafelé, az iskoldba, hogy az eldre eltervezett idépont-
ban mar ott legyiink, hiszen finom ebéddel vartak minket. Kellemesen elfaradva, éhesen, szomjasan, porosan, de
felhdtlen jokedvvel értiik el célunkat. Nem volt nyafogas, panaszkodas, csupa mosolygds kisgyerek és felndtt telje-

sitette a 9,4 km-es tavot.

KUZDELEM A JARVANYOK ELLEN

Déghalal, sargarém, korona

Az 1970-es években az Eurépaban élé ember fel-
tételezhette, hogy a fert6zd betegségeken sike-
ralt arra lennie a fejlett egészségugyi ellatasnak,
a véddoltasoknak, a kdzegészségligyi intézkedé-
seknek és az antibiotikumoknak kdszdnhetben.
Napjainkra ez megvaltozott. Az Ujonnan felfede-
zett, allatrol emberre terjedd kérokozok (AIDS-et
okozé HiV virus, coronavirusok) sulyos, halallal
végz6dd betegségeket okozhatnak és vilagjar-
vannya terebélyesedhetnek.

A “ragalyos” (fert6z8) betegségeket mar akkor is
ismerték, amikor a koérokozékat még nem. A
kérokozok azonositasa és a fert6zd
betegségekkel 6sszefliggésbe hozasa csak a
XIX. szazad végén tortént meg. Az Okor hires
orvosa, Hippokratész a fert6z6 betegségek
keletkezését az embert korulvevd levegdbdl
vezette le. A megbetegitd§ agenst miazmanak
nevezte. Azt tanitotta, hogy a védekezés
leghatasosabb maddija, a j6 fizikai kondicio. Az
okorban és a ko&zépkorban a lakossag nagy
része életét eqy telepullésen élte le, a jarvanyokat
kereskeddk és a mozgasban Iévé hadseregek
terjesztették. A 11-13. szazad keresztes
hadjaratai a pestist, a himlI&t, a kiltéses tifuszt a

Kbzel-Keletrél hurcoltak be Eurdépaba. A
talzsufolt kdzépkori varosok beltertletén nem
volt csatornazas (a belvarosban diszndkat,
lovakat és mas haziallatokat is tartottak), a
szennyvizet és az Urlléket is az utcara ontottek.
Franciaorszagban csak az 1700-as évek végeén
tiltottak be kiralyi rendelettel az Grilék és a
szennyviz ilyen elvezetését.

A pestis

Az elmult két évezredben harom pestis pandémia
(vilagjarvany) volt, az elsd Kr. u. 542-ben, a
masodik, a legendas ,, fekete halal“ 1346-ban, a
harmadik pedig Kinaban tért ki 1860-ban. A
pandémiak a kereskedelmi Utvonalak mentén
terjedtek. A pestis bacillusa (Yersinia pestis;
felfedezdje a parizsi Pasteur intézetben dolgozé
Alexander Yersin volt) f6ként az Gregi ragcsaldkat
(Grge, mormota, patkany) tamadja meg és azok
bolhain keresztil terjed. A patkanyok a
betegségben gyakran elpusztulnak, de a réluk
menekllé bolhak emberre kerllve terjesztik a
bacillust. A pestisjarvany miatt hoztak meg az
els6 jarvanylgyi intézkedéseket a XIV.
szazadban, Velencében. A jarvany lekiizdésének
szervezéseére felallitottak a kdzegészséglgyi
tanacsot (a mai Operativ Torzs megfelelGje).
Bevezették a fert6zd betegségekre gyanusak
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elkUlonitését, ami 40 napos zarlattal jart. Innen
ered a karantén, vesztegzar (olaszul 40,
quarantina) elnevezés. A pestis szdrnyl
pusztitast okozott, a kérhazakban akkor a
betegeket ellatd mezitldabas baratok kézil tébb
mint szazezren haltak meg.

A klasszikus bubopestis emberrdl emberre
kdzvetlenil nem terjed, minden Ujabb fert6zés
egy patkanybolhacsipéssel kezd6dik. A pestis
bacillusok egyes esetekben a véren keresztll a
betegek tldejébe vandorolnak és akkor mar
kéhogéssel is tovabbadhato a kor.

Az 542-ben fellépd pestis Konstantinapolyban
tet6zott. Az altala okozott sulyos népfogyatkozas
nagymeértékben hozzajarult a Bizanci Birodalom
hanyatlasahoz. A visszatérd jarvanyban 542-750-
ig (kétszaz év) szazmilliban (Magyarorszag
lakossaganak tizszerese) haltak meg.

Az 1346-ban kitort jarvany Kinardl atterjedt
Eurépara, az olasz kereskeddvarosokbol
(Genova, Velence) kiterjedt a kontinensre és
Angliara is, ahol mintegy 1,4 milliéan hunytak el
pestisben, az akkori lakossag egyharmada.

A harmadik pandémia 1860-ban tort ki Kinaban,
onnan terjedt at Indiara és Afrikara. 1890-ben ér-
te el észak Amerikat (30 évig tartott a jarvany!),
folyamatosan kisebb-nagyobb szamu megbete-
gedést okozva.

Jelenleg a pestis gyogyithatd antibiotikummal,
persze ott és azok gyoégyulnak, ahol van orvosi
ellatas. Gondoljuk at, napjainkban az emberiség
egyotdde egészséges ivovizhez sem jut, nem-
hogy orvosi ellatashoz.

A kolera

Az 1820-as évektdl tébb alkalommal okozott
vilagjarvanyt. Legtdbbszoér Indiabdl indult el, a
Gangesz vidékérdl. A 19. szazad végen fellépd
jarvany mar gyorsabban terjedt, mint az 1820-as,
kdszbnhetéen az akkor gyorsnak szamito
szallitasi eszkdzdknek (vasut, gbézhajd). Amig
1820-ban 3-4 hoénapba telt, mig elérkezett
Eurépaba a kereskedd- és zarandokutak
mentén, 1890-ben 18 nap alatt tartd hajouttal mar
Angliaban is terjeszthették a kért a fert6zottek.
Jelenleg a koronavirussal megfert6zéttek 18 éra
alatt érthetnek Budapestrdl Vuhanba, 230 ezer
forintos repul6jeggyel. Az érdekl6ddknek
jelezném, hogy tudomasom szerint a jarat még
nem indult Ujra, ezért kérjik a Balatonendréd

terlletén tartézkoddkat, hogy MARADJANAK
OTTHON!

cariner B nrcanios
-

KIJARASI KORLATOZAS!

MEGHOSSZABBITVA

www.koronavirus.gov.hu \

A Kkolera rovid ideig tombolt egy helyen, de
végzetes csapast jelentett. Sok orvos mar
sikerként élte meg, ha csak a fert§zottek fele halt
meg. Csak a 20. szazad elején sikerllt a
halalozasi aranyt 4 %-ra csokkenteni. Az 1970-es
években ismerték fel, hogy a gyodgyitas alapja a
drasztikus hasmenés altal elvesztett folyadék
potlasa cukros soéoldattal (nalunk Normolyt né-
ven van forgalomban). Annak felismerését, hogy
a natirum és glukoz oldat a vékonybélbdl felszi-
vodva eljut a vérkeringésbe, a 20. szazad egyik
legfontosabb orvostudomanyi felfedezésének
tartjak, és ezzel ma is milliék életét mentik meg
Afrikdban és Indiaban.

A , korona“

A koronavirus pandémiahoz nagyon hasonlatos
az influenza virus okozta jarvany. Az influenza “A”
virusa 1918-1919-ben (spanyolnatha), az azsiai
influenza 1957-ben, mig a hongkongi influenza
1968-ben sOport végig a vilagon. A 1918-19-es
influenza jarvanyban mintegy 40 millidan haltak
meg, tébben, mint a 4 évig tartdé haboruban a
csatatereken. A spanyolnatha virusa valészin(leg
kdzvetlenll a madarakrdl kerllt &t az emberre.
1995-ben a H5N1 madarinfluenza okozott
vilagjarvanyt, azonban human terjedése
alacsony volt. A H1IN1 sertésekben jelent meg
Mexikéban, 2009-ben terjedt at emberre, madar-,
ember- és sertésinfluenza-gének keverékét
tartalmazza. A legtdbb fertézés enyhe lefolyasu
volt, csak legyengllt szervezetl, idés
embereknél volt sulyosabb.

Kéztudott, hogy a futballhoz és a gyogyitashoz
szinte mindenki ért, vagy legalabbis ad tanacsot.
Jelenleg a coronavirusrdl és az altala okozott
jarvanyrél  TV-ben, radidéban, internetes
médiaban, nyomtatott sajtdban  (Blikk,
Kiskegyed, Bors, az igényesebbeknek a Nature),
szajrol szajra is aramlik a tudomanyos és
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altudomanyos informaci6. Haziorvosként egy kis
tudomanyos tajékoztatast is szeretnék kdzreadni.

A Coronaviridae csaladba két genus, a
Coronavirus és a Torovirus tartozik. A
Coronavirus genus tagjai koézual orvosi
jelentéséggel a ,sever acute respiratory

syndrome“-coronavirus (SARS-CoV) a human
coronavirus 229 E, a HCoV-NL63, a HCoV-OC43,
HCoV-HKU1, és a human enteralis coronavirus
(HE-CoV) rendelkezik.

A human coronavirusok burokkal rendelkezé,
pozitiv, egyszalu RNS-t tartalmazd virusok. A
virion (a fertéz8képes virus) gdmb alaku, vagy
elliptikus, jellemzd ra a pleomorfizmus (alak- és
méretbeli variancia), atmérdje 80-160 nm. A
kapszid (a virus kllsé fehérjeburka) helikalis
szimmetrigju, melyet a nukleon kapszid (N)
protein épit fel. A virion burkaban helyezkednek
el az S (spike), az M (membran) és az E
proteinek. Az S protein 20 nm hosszusagu
nyulvanyokat képez, melyek a vironnak
jellegezetes napkoronara emlékeztet§ képet
mutatnak, ahogyan ez a viruscsalad nevében is
tikrozodik.

Embert és szamos allatfajt képesek megbetegite-
ni, jellemz&en madarakat és eml@sdket, mint pél-
daul tevéket, macskakat, denevéreket. A korona-
virusok zoonozisok, képesek allatrol emberre ter-
jedni. Jelenleg hét koronavirusrdl ismert, hogy
képes human fertézéseket és megbetegedé-
seket is el6idézni. A koronavirus fertézések okoz-
ta megbetegedések valtozé sulyossaguak lehet-
nek, a hétkdznapi nathatdl a sulyosabb léguti
megbetegedésekig. Négy human koronavirus al-
talaban enyhe- mérsékelten sulyos felsé léguti ti-
neteket okoz, mig a Kdzel-Keleti léguti koronavi-
rus (MERS-CoV) és a sulyos akut léguti tlinete-
gyuttest okoz6 koronavirus (SARS-CoV) sulyos,
akar életveszélyes léguti megbetegedésekhez is
vezethet. (A SARS-CoV okozta tovabbi human
megbetegedések kialakulasat a 2003. évi jar-
vanylgyi intézkedések sikeresen megakadalyoz-
tak.) A 2019 végén Vuhanban kialakult taddgyul-
ladas-jarvany hatterében egy Ujonnan kialakult, a
béta-koronavirusok csaladjaba tartozé virust azo-
nositottak. Az Uj koronavirus elnevezése 2020.
februar 12-t6l ,sulyos akut léguti tinetegyUttest

okozd koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az altala
okozott megbetegedés pedig a ,koronavirus-
betegség 2019” (coronavirus disease 2019),
melynek roviditett valtozata a COVID-19.

A coronavirusok receptor-medialt endocitézissal
jutnak a fogékony sejtbe, és a citoplazmaban
szaporodnak. A fert6zés elsd |épéseként a viru-
sok a felszini receptoraikhoz ké6tédnek. A SARS-
Cov, az NL63, a 229E és az OC43 receptorat azo-
nositottak. A SARS-Cov és az NL63 receptora az
angiotenzin-konvertal6 enzim 2 (ACE2). Az
ACE2, a renin-angiotenzin rendszer negativ sza-
balyozd eleme (ACE gatlé hatdanyagot tartal-
maznak egyes vérnyomascsokkentdk). A szerve-
zeten belll az ACE2 az alveolaris epithelsejteken
a tuddében, az entercytakon a bélben, a tubularis
epithelsejteken, a vesékben és az endothelsejteken
az erekben talalhaté. A SARS-Cov hatékonyan
replikalédik kuldnféle szdvettani tipusu sejtek-
ben, igy a tidé-, a bél-és a vese epithelsejteiben,
az endothelsejtekben, a Tlymphocitdkban, a
dendritikus sejtekben valamint a macrophagok-
ban. A replikacié soran az RNS diszkontinuus
médon irédik le. igy a coronavirusok bar
genomjuk nem szegmentalt, képesek rekombi-
naciora. A virionok érése és 6sszeszerelédése az
endoplazmatikus retikulum és a Golgi-apparatus
membranjahoz koététten zajlik. Az érett virionokat
vesiculak szallitjiak a sejten kivdili térbe. A SARS-
Cov és az NL 63 cytopathias hatast okoz, mig a
tobbi human coronavirus replikacidja cytopathias
hatas és sejtlizis nélkil megy végbe. A human
coronavirusok léguti és gastrointestinalis (gyo-
mor- és bélrendszeri) fertézéseket okoznak.

Leguti fert6zések

A koronavirus cseppfertézéssel kerll a
légutakba, megfertézi a pneumocytakat, az
alveolaris macrophagokat, a dendritikus sejteket
és a Tlimphocytakat. A tidében szaporodo virus
a véraramba kerllve viraemiat hoz létre. A
nyirokszervek fert6z6dése és a viraemia lévén a
fert6zés generalizalodik, atterjed az egész
szervezetre. A virus extrapulmonalisan is
szaporodik, a belekben, a hdgyuti rendszerben
és a koézponti idegrendszerben. A fert6zeés
hatasara azonban jelentds szdveti karosodas
csak a tidében és a Iépben jon létre.

Az antiviralis hatasu interferonok hianyaban a
virus szaporodasa a tiddében rendkivil gyors és
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hatékony ami a léguti hamsejtek pusztulasahoz
vezet. A CC-és CXC-chemokinek hatasara
monocyta és lymphocyta infiltracidval jaré sulyos
intersticialis pneumonia jon létre a tuddé
szOveteiben. A cytokin mintazat sajatossagaival
magyarazhat6 az is, hogy a betegség soran az
adaptiv immunvalasz aktivalédasa elégtelen.

A koronavirussal fert6zottek nagy része
tinetmentes, viszont fokozottan figyelnunk kell a
valoszindsitett vagy megerdsitett COVID-19
fert@zottel szoros kapcsolatban allé személyekre,
akik a kovetkezdk lehetnek:

- egy haztartasban él;

- személyes kapcsolatba kertilt (2 méteren
belli tavolsag és 15 percnél hosszabb
idd);

- zart légtérben tartdozkodott (2 méteren beldli
tavolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl.
munkahelyen egymas kdzelében, iskolaban
egy osztalyteremben, korhazi beteglatogatas
soran];

- kozvetlen fizikai kapcsolatba ker(lt Uj
koronavirussal fertézott személlyel (pl.
kézfogas utjan);

- védbeszkdz alkalmazasa nélkull Uj
koronavirussal fertézott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakdhdgtek vagy szabad
kézzel  ért hasznalt papirzsebkendéhz);

- arepuléuton
* barmilyen iranyban 2 Ulésnyi tavolsagban Ult,
* COVID-19 beteget apolt,

* arepllégép személyzeteként az Uj
koronavirussal fert6z6tt beteg tléhely
szektoraban latott el szolgalatot,

* amennyiben a tlnetek sulyossaga vagy a
COVID-19 beteg mozgasa indokolja, a
repulégép nagyobb terlletére vagy akar
egészeére kiterjeszthetd a kontaktuskutatas;

- az eldirt egyéni védbdeszkdz megfeleld
alkalmazasa nélkul a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatasaban/apolasaban részt
vett vagy laboratoriumi dolgozéként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

A fert6zést6l megbetegedettek tlnetei

szerteagazdk: magas laz, hidegrazas, fejfajas,
izomfajdalom, gyengeség, szaraz kohogés,
orrfolyas, hanyinger, hanyas, hasmenés,
légszomj jelentkezhet. A megbetegedés
jelentkezhet enyhe, kbzepes és sulyos
tinetekkel, ideértve a tiddgyulladast, az akut
léguti distressz szindromat, szepszist, tdbbszervi
elégtelenséget. A megbetegedések 80%-a enyhe
formaban jelentkezik. Az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) eddigi adatai szerint a
halalozasi arany 2-3%. A diagnozis feléllitasa az
orvos kompetenciaja, akarcsak diagnosztikus
eljarasok alkalmazasa (laboratériumi tesztek,
RTG és egyéb vizsgalatok). A diagndzis és
kezelés az adott egészséglgyi szintnek és
kompentencianak megfeleléen torténik, akarcsak
a jarvany megfékezésére, leklizdésére hozott
intézkedések, orvosszakmai és jarvanyulgyi
hatésagi dontést igényelnek.

Hianyérzet pétlasara egy kis ,coronatérténelem®:
Az enteralis coronavirus fertézések jarvanytana
jorészt ismeretlen. A SARS-Cov Uj patogeén,
amely 2002 6szén jelentkezett elészor. Az elsd
SARS jarvany a Kina dél-keleti részén lévd
Guang-dong tartomanyban lépett fel, mely
atterjedt a kornyezd terlletekre, végul 30
orszagban észlelték a fertézés el6fordulasat. E
jarvany soran 8098 megbetegedés fordult eld,
melybdl a haldlos aldozatok szama 774 volt. Az
esetek z6me Délkelet -Azsiaban (Kina,
Hongkong, Vietnam, Szingapur és Tajvan) fordult
el6. Néhany honappal a jarvany Kkitorését
kovetbéen kitenyésztették a koérokozdt és
részletesen tanulmanyoztak. Rendkivil szigoru
jarvanylgyi szabalyokat vezettek be, a betegeket
és a betegekkel érintkez6 személyeket
(karantén) ala helyezték, és korlatozasokat
vezettek be a légi kozlekedésben. Nemzetkdzi
Osszefogassal sikerult megakadalyozni a jarvany
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terjedését. Megallapitottak, hogy a SARS-Cov
bizonyos vadon él§ Aallatokban, igy a
cibetmacskaban, a nyestkutyaban és a
pézsmaborznyestben mutathatd ki. Ezekbdl az
allatokbol Kinaban emberi fogyasztasra vald
ételeket készitenek. Feltehetdleg ezen allatok
tartasa, husuk feldolgozasa soran torténhetett az
emberek fert6z6dése és a jarvany elindulésa.
Jelenleg nem ismeretes, hogy a SARS-Covnak
létezik e mas vadon él§ rezervoarja. A SARS-
Cov-19-r6l részletesen nem irok, szerintem a
,corona éveként” fog beirddni. Kinabdl érkezett,
ahol tudvalevbleg a naptari éveket is
elészeretettel nevezik el allatok nevei alapjan,
Isd. Diszn6 Eve, igy mi eurdpaiak is
,mulvelédhetlink“, részeseivé valhatunk a
globalis kulttranak. Uj id6szamitas is kezdSdhet:
j- €., j. 1., j. u. (jarvany el6tt, jarvany idején, jarvany
utan).

A  koronavirusok altal okozott enyhe
virusfertézések és a gastroenteritisek altalaban
nem igényelnek specifikus beavatkozast.
Antiviralis immunszupressziv és tlineti terapiaval
enyhithetéek a beteg panaszai és javithatdé a
prognoézis. A virus szaporodasanak gatlasara
nukelozid analégok (ribavirin), neuramilidaz
gatlok (oseltamivir), lopinodir, ritonavir, proteaz
inhibitor kombinacidk és az interferonok féleg
IFN-béta alkalmazhatok. A betegség soran
fellépd cytokin és chemokin termelés gatlasara
és a tulzott mértékl immunvalasz fékezésére
adhatéak. A secunder bacterialis fert6zések
kezelése levofloxacinnel és claritromicinnel
kezelhetSk. igéretes a chlorogin, nyilvan
mindegyiket a betegség megfeleld stadiumaban
kell alkalmazni. Vakcina még nem all
rendelkezésre.

Ha sikeriilt tdbb szuszra végig olvasni, Onok
valoszinlileg egészségesek, és ezért kérjlk,
tovabbra is maradjanak otthon. Mi magyarok
tébbnyire ismerjuk az 1956 november 4-én a
radidéban, hajnalban elhangzottakat: “Csapataink
harcban allnak.” A folytatast ismerjlik, Budapest
utcadin a szovjet tankok duiborogtek és itt is
maradtak 1991. junius 18-ig. A koronavirus
jarvany remélhetéleg nemsokara véget ér.

Olvasasra Daniel Defoe: A londoni pestis cim(
kdnyvét ajanljuk (amelybdl részleteket kdzllnk)

és biztatasként Babits Mihaly versét kuldik az
orvosi rendeld dolgozai.

Daniel Defoe: A londoni pestis

“Nem csoda, hogy maganak a varosnak a képe
is ijesztd wvolt. Az utcdk megszokott
emberdradata, amelynek slrlségéhez a mi
kornyéklink is hozzajarult, most alaposan
megcsappant. A tézsdét ugyan nem zartak be,
de senki sem jart oda. A pestis ellen gyuijtott
tizek kialvéban voltak, egy heves futézapor
néhany napra csaknem teljesen kioltotta &ket.
Raadasul sok orvos amellett kardoskodott, hogy
ezek a tlzek nem szolgaljak a nép egészségét,
ellenkezbleg: karara vannak. Nagy larmat
csaptak miattuk, és panaszt emeltek a
fépolgarmesternél. Masok viszont, ugyane
hivatas nem kevésbé kivaldo képviseldi,
szembeszegultek amazokkal, és megindokoltak,
miért hasznosak e tlzek, miért szolgalnak a
tombolé ragaly csillapitasara. Nem tudom
részletesen ismertetni a két tabor érvelését, csak
arra emlékszem, hogy marakodtak egymassal.

Egyesek a tlz mellett tortek landzsat, de azt
koveteltek, hogy fat és ne szenet égessenek,
méghozza bizonyos fafajtakat, elsésorban fenyd-
és cédrusfat, mert ezek béségesen arasztjak a
terpentint, masok ellenezték a fat, és a szén
mellett kardoskodtak, mivel az ként és bitument
tartalmaz, megint masok sem az egyiket, sem a
masikat nem javalltak. Végil is a fépolgarmester
ugy intézkedett, hogy ne gyujtsanak tobbé
tuzeket, els6sorban azért, mert a pestis oly
rettenetesen diihdngétt, hogy szemmel lathatdan
minden O&vintézkedéssel dacolt, és barmilyen
modszert is alkalmaztak, hogy terjeszkedését
meggatoljak vagy lelassitsak, még csak inkabb
ndvekedett, mint csdkkent az ereje; de a
hatésagoknak ezt a visszakozésat mindenekelbtt
az okozta, hogy képtelenek voltak a ragalynak
barmiféle sikeres ellenszerét felfedezni, nem
pedig a vonakodas, hogy veszélynek tegyek ki
magukat, vagy hogy vallaljak az Ggyek gondjat-
terhét, mert - hogy igazsagot szolgaltassunk
nekik - nem kimeéltek sem idét, sem faradsagot.
De mindezt hiaba, a pestis tovabb 6lddkolt, és az
embereket oly végleges félelem és rettegés fogta
el, hogy mondhatni, feladtak a harcot, és mint
mar emlitettem, atengedték magukat a
kétségbeesésnek.

Sok haz elnéptelenedett, valamennyi lakdjat
holtan vitték ki, igy példaul az egyik sikatorban,
amely ugyanazon az oldalon, de valamivel
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lejiebb, a Kamaran tul, a Mozes- és Aron-tablanal
kezd6dott, tobb haz allt, és ezekben Allitdlag
senki sem maradt életben; és az utolsdkat, akik
egyik-masik ilyen hazban meghaltak, tulsagosan
sokaig hagytak ott heverni, miel6tt kivittek és
eltemették volna, ennek azonban nem az volt az
oka, ahogyan egyesek tévesen irtak, hogy nem
maradt elég él6 a halottak eltemetésére, hanem
az, hogy e sikatorban vagy azon az udvaron
akkora volt a halalozas, hogy senki sem maradt,
aki a halottvivbket vagy a temet6droket
értesithette volna, hogy ott temetetlen holttestek
fekszenek. Es azt is beszélték, nem tudom, mi
benne az igazsag, hogy e hulldak egynémelyike
mar annyira oszlasnak indult és elrothadt, hogy
csak a legnagyobb nehézségek aran lehetett
kihordani &ket, mivel pedig a halottaskocsik a
High Streeten csak a sikator bejarataig tudtak
jonni, annal nehezebb volt a holttestek
kihordasa, de azt nem tudom pontosan
megmondani, hany hulla hevert ott temetetlenil.
Abban viszont bizonyos vagyok, hogy altalaban
ilyesmi nem fordult elé.

Emlitettem mar, miképpen kerliltek sokan olyan
lelkiallapotba, hogy életukért rettegve a
kétségbeesésnek adtak at magukat, és ennek a
kérilménynek harom-négy hetig egészen
kildnos hatasa volt a lakossagra; tudniillik az,
hogy az emberek meggondolatlanok és

merészek lettek, nem Ovakodtak tobbé
egymastol, nem huzédtak be hazukba, hanem
eljarkaltak, és érintkeztek egymassal. Az egyik
példaul azt mondta a masiknak: - Nem
kérdezem, hogy vagy, és nem beszélek arrdl,
hogy vagyok, mert Ugyis biztos, hogy mindketten
révidesen meghalunk, igy hat mit szamit, ki beteg
és ki egészséges. - Ezért azutdn mindenre
elszantan jarkaltak barhova, barkihez.

Ez pedig nemcsak a tarsadalmi életbe hozta
vissza az embereket, hanem meglepéen nagy
tdomegekben elvezérelte 6ket a templomba is.
Senkit sem érdekelt tdbbé, ki a szomszédja, és
kit6l Ul tavol, miféle undoritd bliz Gti meg az orrat,
milyen allapotban vannak a tébbiek, mert
valamennyien hullanak tekintették dnmagukat,
és igy minden Ovatossagot félretéve eljartak a
templomba, ott Osszezsufoldédtak, mintha az
életik mit sem szamitana ahhoz a teendéhoz
képest, ami ide vezérelte Sket. Es valéban, ez a
buzgalom, amelyet a templomok latogatasaban
mutattak, az a komolysag és ahitat, amelyet az
ott hallottak irant tanusitottak, ékes bizonysagul
szolgal arra, milyen jelentéséget tulajdonitanak
az emberek az istentiszteletnek, ha nap mint nap
azzal az érzéssel mennek el a templomba, hogy
most mehetnek el utoljara.”

BABITS MIHALY: HUSVET ELOTT
- részlet-

~Legyen vége mar!
AKki alszik, aludjon,
aki él az éljen,....
Széljanak a harangok,
szo6ljon allelujja!

mire jon uj marcius,
viruljunk ki ujra!
egyik rész a munkara,
masik temetésre
adjon Isten bort, buzat,
bort a feledésrel...

Legyen vége marl...
Testvérek, ha tul lesziink,
sohse néziink hatra!

Ki a blinds, ne kérdijiik,
ultessiink viragot,
szeresslk és megertsiik
az egész vilagot:

egyik rész a munkara,
masik temetésre:

adjon Isten bort, buzat,
bort a feledésre!”

Dr. Bartha Samuel
haziorvos

Kelt, Balatonendréden, j. i. 38. napjan., régi idészamitas szerint 2020.04.20.
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GYERMEKKORI SZUROVIZSGALATOK JELENTOSEGE

Minden gyermek kiilonleges, aki a sajat egyéni mod-
jan novekszik és fejlédik. Van, aki késébb éri el a fej-
16dés egyes fokozatait, mint a tarsai. El6fordul, hogy
ez a késés a normadl fejldés egyéni valtozata - ennek
eldontésére a nyomon kovetés, megfigyelés sziikséges.
A gyermekek sziirdvizsgilata Magyarorszagon meg-
hatdrozott életkorokban torténik. A vizsgalatok célja,
hogy még a tiinetmentesség allapotaban felismerhetd
legyen a probléma. Ebben az életkorban fokozottan
fontosak a szlrések, mert a fel nem ismert elvaltoza-
sok érinthetik a testi-, a lelki-, a szocidlis fejlédést és a
késobbi tanulésra is hatassal lehetnek.

A gyermekek szlirése mar a sziiletésiik utan, a korhaz-
ban megkezdddik / anyagcsereszilirés, csipdszirés, a
hallas és fényérzékelés sziirése/, késébb a véd6ndi ha-
16zat, a hazi gyermekorvosok, az iskolaorvosok foly-
tatjak. A sziil6k a ,,SziilGi kérdSiv a gyermek fejlédé-
sérdl“ cimi kérddivet kapnak meghatarozott életkor-
okban, amelynek segitségével 6k is nyomon tudjak ko-
vetni, hogy megfelelGen fejlddik-e a gyermekiik.
Sztirévizsgalatok csecsemd@korban - ababa 1, 2, 3, 4, 6,
9 és 12 honapos kordban torténnek meg. Kisgyermek-
korban masfél évesen, 2 és 3 évesen, 6vodaskorban :
4,5, 6 évesen, ha nem kezdi el a gyermek az iskolat,
akkor 7 éves korban is. A beiskolazas utan is folyta-
todnak a sziirések.

Sok esetben az eltérd fejlddést gyermekek segitségre
szorulnak abban, hogy képességeiket a lehets legtelje-
sebben kibontakoztathassak. Ezzel foglalkozik a korai
fejlesztés, melynek kiillonbozd lehetSségei vannak:
mozgasfejlesztés (DGSM Dévény specidlis manuaélis
technika — gimnasztikai modszer), Hidroterapias re-
habilitacios gimnasztika (HRG), egyéni és csoportos
uszasoktatds, tervezett szenzomotoros tréning
(TSMT), gy6gytorna, Katona féle gydgytorna, Komp-
lex fejlesztés, Alapozo terapia.

A probléma észlelésében igen fontos szerepe van a
sziilének, hogy jelezzen, illetve ha elvaltozast szlirink

ki, akkor fontos az egyiittmiikodésiik abban, hogy mi-
nél hamarabb szakvizsgélatra vigyék gyermekiiket.

A helyes ut, a megfeleld terdpia megtaldlasaban ki-
emelkedd fontossagu a fejlddés neuroldgiai vizsgalat,
melyet gyermek neuroldgus végez - az G vizsgalata
dontd szereppel rendelkezik. Szeretném megjegyezni,
hogy a tapasztalatom alapjan a neurolégus sz6 meg-
ijjeszti az anyukdkat- pedig e nélkiil a vizsgalat nélkiili
kezelések csak probalkozasok €s nem biztos, hogy kel-
16 eredményiek - 6 pontosan meg tudja allapitani a
probléma okat.

Elérhetd a Dévény Alapitvany honlapjan a mozgésfej-
16désrdl tajékoztatd ingyenes fiizet. Ebben képekkel
szemléltetve bemutatjak masfél éves korig bezarolag a
normal mozgasfejlédés fazisait, azt, hogy milyen gya-
nus jelekre kell odafigyelni. Minden kisgyermekes
sziilének szeretettel ajanlom!

Sziil6ként nagyon fontos feladatunk tdmogatni a gyer-
mekek képességeinek fejlodését, készségeinek kiala-
kuléasat, egészséges, gondolkodo, kiegyensuilyozott
gyermek nevelése, a gyermekek életre valo felkészité-
se.

Kucséapszkyné Mezei I1diko
védoénd

REFORMATUS EGYHAZ

»Hadlaado zsoltdr.
Ujjongjatok az UR elétt az egész foldon!
Szolgdljatok az URnak 6rommel, vigadozva jaruljatok szine elé!
Tudjdtok meg, hogy az UR az Isten!
O alkotott minket, az évéi vagyunk: az & népe és legeldjének nydja.
Menjetek be kapuin halaénekkel, udvaraiba dicsérettel! Adjatok halat neki, aldjatok nevét!
Mert jé az UR, irokké tart szeretete, és hiisége nemzedékr6l nemzedékre.” Zsolt 100

Kedves Balatonendrédi Testvéreim!

Nehéz id6ket éliink, mely felkavarja lelkiinket, mely
elvalaszt egymast6l benniinket. Erezziik lelkiinkben,
hogy milyen szép is olyankor, amikor egyiitt lehet a
kozosség, amikor megszolalnak a harangok, és 6rom-
mel siethetiink a templom oOreg falai kozé. Most ezt

270 2

nem tehetjilk. Nem lehetiink egyiitt a templomban,
ami nekiink nagyon faj, ami megtor. De egyiitt lehe-
tlink az élet nagy istentiszteletén a mindennapokban,
egylitt lehetiink az imadsdgban, egyiitt lehetiink a re-
ménységben is. A 100. Zsoltar - templomi zsoltar,
amely a templomi istentiszteleten hangzott el. Az is-
tentisztelet kezdete ez a zsoltar. Majd orvendezéssel
vonul be a gyiilekezet a jeruzsadlemi templomba. Az
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ujjongas, az 6rom végigvonul az egész zsoltaron. Lel-
kiink dallama most csendesen, halkan imadsagra hal-
kult, és benniink van a kérdés, hogy meddig tart ez
még, hogy mikor lesz még templomozas, hogy mikor
lesz még egészséges a vilag, hogy mikor lesz még
orom? A zsoltarban megszolalo 6rom nem csupan a
templom falai k6zott hangzik, hanem az egész foldre
kihat.

Vajon mi ennek az oromnek az oka, mi ennek az
oromnek a forrasa, ami ebben a zsoltarban benne
van? A templomba zarandoklo sokasag tudja, hogy je-
len van az Isten. Ez az oka. ,,Menjetek eléje vigassag-
gal“... Ne csak megszokasbdl, hanem vig szivvel és
énekkel. Ugy menj, mint aki tudod, hogy O jelen van.
Az ember, aki atéli az Isten jelenlétének 6romét, an-
nak az embernek a szive és szolgélata tele lesz vigas-
saggal, orommel. Az ember, aki atéli Isten jelenlétét,
meghallja Isten beszédét is.

Az Isten beszéde az evangélium, akir6l Husvétban
hallottuk, hogy él, aki feltdimadott,- a Krisztus!

De olyan sok minden van még benntink, ami meghalt,
ami még feltiamadhat. Ott van a boldogsag, ott van a
békesség, ott van a remény is. Hadd tamadjon fel ben-
ned, ami éIni akar.

Kedves Balatonendrédi Testvéreim! A zsoltarban mu-
tatkoz6 nagy 6rom méasodik oka, az 6rvendezd ember
hitvallasa. Vallast tehetiink hitiinkrél. Igy olvassuk a
zsoltarban: , Tudjatok meg, hogy az Ur az Isten!” Bi-
zonyossag arrél, hogy az Ur az Isten, és nem maés. A
tizparancsolat els§ parancsolata figyelmeztet arra,
hogy: ,,Ne legyenek néked idegen isteneid én elGt-
tem”. O, aki teremtett, az Ur, O az Isten. A Hdsvét is
errdl tesz bizonysagot, hogy az Ur az Isten, aki gyer-
mekében, Jézus Krisztusban hozza el szamunkra a
blinbocsanatot és az 6rok életet. Nala lehet megnyug-
vast talalni, csak 6t felismerve lehet az ember hitvallg,
orommondd. A zsoltarban énekld sokasag hitvallasa,
egekbe szorja énekld dallaméat, és ma is refrénként
hangzik fel szava, az Isten teremtett vilagaban.

,» ludjatok meg ...” Figyelmeztet Isten igéje azért, hogy
ne legyen tudatlan az ember. El akarja juttatni az em-
bert a tudas szintjére. Nem csak megszolit az ige, ha-
nem felszolit. Tudd meg, értsd meg, fogadd el és zard
a szivedbe te ember, hogy én vagyok az Ur. Nem a
balvanyok, nem a pénz, nem a hatalom az Ur, hanem
En az Isten. Ha az ember felismeri Istent, akkor val-
last tud tenni majd réla. Egy konfirmacios ének, amit
énekeltiink a konfirmacié alkalméaval, igy mondja:
»ozent hitlinkrGl vallast tettiink. Te hallottad jo
Atyank. Engedd mindig azt kOvetniink, amit most itt
fogadank. Jézus a mi vezériink, példaja szerint éliink.
Igy éliink, igy jutunk végre, 6rok élet idvességre.” Ez
az ének egy szép hitvallas. Bizonysagot tesz Istenrdl.
Nekiink, mai keresztyéneknek is ez a feladatunk. Hit-
vallast tenni Istenrdl, szeretni egymast is, €s remény-

séggel lenni népilink, nemzetiink €s a vildg nemzetei-
nek jovdje feldl.

S végiil ennek az 6romnek a harmadik oka, forrasa a
reménység, amely igy hangzik az igébdl: ,,Mert jo az
Ur, 6rokké tart szeretete, és hiisége nemzedékrdl
nemzedékre.”

Ez reménység az ember szamara. Az O szeretete, jo-
saga megmarad, nem €r véget. Az legyen a reménys¢-
giink, hogy O nem hagy el. Elhagynak emberek, csa-
ladtagok, sorban mind elhagyjuk egymadst, nem tu-
dunk 6rokkon-0rokkeé itt a f6ldon berendezett utun-
kon egyiitt maradni. Az ige reménykelt§ szava azt
mondja, hogy 6rokké tart az O szeretete, nem hagy el.
O a legnagyobb reménységiink! Igy hat az élet harca-
ban kérjiik Istent, hogy erdsitsen meg az 6 igéjével,
hogy tudjunk tgy szolgalni az élet nagy istentisztele-
tén az anyaszentegyhdzban, mint akik ki is tartunk.
A meger6s0do egyhaz harca és feladata az, hogy meg-
Orizze és hirdesse a tiszta igét. Nagyon nagy kiizde-
lem. A keresztyénség Krisztusra tekinté reménységgel
és hittel marad kiildetése mellett. Kérlek Benneteket
Testvéreim, hogy maradjatok jO reménységgel, arra
nézve, hogy majd Gjra lesz kozos istentisztelet a temp-
lom csendjében is, ahol majd halaadassal lehetiink, és
orommel iinnepelhetiink, hogy Isten megszabaditott a
veszedelemtdl. Adja Isten, hogy ebben a szolgalatban
és az ¢Eletiinkért folyd kiizdelemben kitartéan erdsek
maradjunk. Amen.

Sandor Zoltan
reformétus lelkipasztor
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KATOLIKUS EGYHAZ HIREI

A feltamadas uizenete

Jézus feltdimadésa a vilag legmegrenditSbb, a torténe-
lem egyediildlld eseménye, amely nem ldtvanyosan
torténik, hanem csendben. A lelki életben is ez a tor-
vényszerliség valosul meg. Az irgalmas szamaritdnus
ma is jarja a vilag orszagutjait, csak nem kiséri a média
és facebook bejegyzések.

A feltdmadott elsé gondolata nem az volt, hogy el-
menjen Kaifashoz vagy Pilatushoz és megbiintesse
dket, hanem ott maradt a kertben €s varta ovéit, hogy
veliik talalkozzon el8szor, Maria Magdolnaval, az 6vé-
ivel, és mindenkivel, aki kereste 6t. Péternek nem rotta fel arulasat, nem vonta kérddre gyavasagukért azokat,
akik szétfutottak, nem kérte szamon Sket, miért hagytdk magdara a Kalvarian. Amikor a Tibérids t6 partjan var-
ta Gket, latva az eredménytelen halfogast, nem mondta ,,Hidba erélkodtok, nélkiilem, vigysem fogtok semmit”,
hanem csendben, szeliden, szinte aldzatosan kérdezte Gket, nincs-e valami ennivalGjuk?

A feltamadott ma is igy viselkedik, senkit nem vadol, nem von kérddre, senkit nem fenyeget, hanem csendben
all, kérdez benniinket nincs-e valamink, amit neki adhatunk? Mit adhatunk neki? A bezartsagunkat, aggodal-
munkat, tandcstalansagunkat, célvesztettségiinket, kapcsolatainkat, csalédasainkat, vagyainkat, dromeinket,
halankat, a sziviinket. Hiszen huisvét nemcsak a mi legnagyobb, hanem a mi dllando iinnepiink, a feltamadds min-
dig itt és most torténik. Ebben erdsit meg benniinket Keppler piispok, aki azt tanacsolja ,,Ahelyett, hogy dllando-
an sajadt fajdalmaidat és sorsodat siratod, forditsd tekinteted mdsok felé. Ahelyett, hogy sajdt terhedet elviselhetet-
lennek kidltod, végy magadra mdsok terhébdl is. Ahelyett, hogy dllandoan
sopdnkodsz, érezz egyiitt azzal, akinek még nehezebb a sorsa, mint a tiéd.
Ahelyett, hogy mdsoktol virsz megértést, vigasztaljal mdsokat. Es akkor
sokszor nem tudod majd, hogy mi is torténik veled: mdsok terhét vetted
magadra és a sajdtod valt konnyebbé, beteget gyogyitottdl és sajdt szived se-
be hegedt be, szomortit vigasztaltdl és sajdt lelked taldlt nyugalmat, mdsok
szenvedésén enyhitettél és sajdt tovised élét torted, adni akartdl és kaptdl,
azt hitted meghalsz, de feltamadtal.”

Egi kozbejaronk Szent IL. Janos Pal papa konyorogj érettink!

Ve

A mostani helyzetiinkben teremtsiink lehetdséget a sziv elcsendesedésére,
de mdsok felé a szeretetteljes, felel6sségteljes odaforduldsnak is, de ne csak
embertdrsaink, hanem legfoképp az égiek és egy dltalunk tisztelt kozbenja-
10 szent felé valjunk nyitotta. Az Egyhaz altal szentségi rangra emelt
személyek koziil szimomra most Szent I1. Janos Pal papa, aki hidat ké-
pez ég és fold kozott. Ki is volt nekem a Nagy Papa? Mit jelentett sza-
momra, mit tizen nekem 84 évnyi SZENT életével, 27 éves papasigaval, amelynek kihunyasardl a foldkerek-
ség katolikus templomainak harangjainak, szlinni nem akar6 zagésa tuddsitott. Tl a papai enciklikak, doku-
mentumok, levelek, dekrétumok, homilidk véget nem €r6 sordn vajon mit tizen nekiink személyesen, 21. sza-
zadi embereknek, fiataloknak €s idéseknek egyarant, akik koziil sokan talalkozhattunk vele hazdnkban, vagy
sz€khelyén Romaban? A vilag orszagaiban tett papai latogatasokon, az allamfGkkel, nem keresztény vallési ve-
zetSkkel folytatott beszélgetéseken, az audencidkon, a torténelmet formald szénoklatokon keresztiil mit iizen
nekem/nekiink személyesen? Mire szolit fel, mire hiv, mit kér tolem/toliink ma személyesen, a kialakult helyzetre
tekintettel?
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Eletébdl mindenekeltt azt az elemet probdlom kiragadni, amely felkialtojelként emelkedik fel elGttem/eldt-
tiink: a pdrbeszédre valo nyitottsagot. O a dialogus embere volt. Az Osszeférhetetlennek ting ideologiak €és vi-
lagvallasok kibékitésének embere. A massag elviselhetdségének hirdetdje, a tolerancia mestere. Személye a
megbocsatas €és kiengesztel6dés leckéit tiikrozte. Téle tudjuk, hogy nincs az életnek olyan megprobaltatasa
vagy érthetetlen szenvedése, amikor az ember felmentve érezhetné magat a tiirelemnek, a szeretetnek és a
megbocsatasnak kotelezettsége alol. Hogy nem hordhat a Fold annyira méas embert a hatan, akivel ne lehetne
legalabb egy k6z0s gondolatunk. Hogy nincs annyira gonosz ember, akiben ne lathatnank meg az érte is meg-
halt Isten fiat. Hogy nincs az a lehetetlen és kényelmetlen helyzet, amikor a felénk nyit6 embert jogosultak vol-
nank visszautasitani. A Nagy Papa szent élete megtanitott arra, hogy a szeretet mindig tobb, mint az én igaz-
sagom, és a masik emberrel val6é egység tobb, mint az én okossagom. Nekem/nekiink tobbek kozott ezt tizeni
szent életével O, aki ugyantgy szoba allt Jasszer Arafattal, Borisz Jelcinnel, Fidel Castréval, vagy éppen a da-
lai lamaval, mint a biborosi testiilet vagy a katolikus hivék barmely tagjaval.

Az utolso hiisvétja az utolso tanitdsa maradt: a helytallasé és a békéé. Mar csak szavak nélkiil tanitott, mint egy
j6 Atya. Utolso lizenete pedig, melyet nehezen, akadozva mondott el, a fiataloknak szolt, akik oly sokan dssze-
gytltek a Szent Péter téren:, Kerestelek benneteket, most ti jottetek el hozzam. Koszonom nektek!” Majd tizezrek
virrasztottak csendben a Szent Péter téren. A gydsz napjai alatt milliok mentek Roméba, hogy bucsut vehesse-
nek tdle. Csend és fegyelem uralkodott a tomegben. A temetés napjan mar tablak jelezték ,,Santo subito!”,
hogy a papa szent volt. Szentté kell avatni. Utddja XVI. Benedek félretéve a szabdlyokat meginditotta a bol-
doggd avatast. A 15 éve (4prilis 2-an) elhunyt II. Janos Palt mar életében sok csodalatos esemény vette kortil,
a boldogga- és szentté avataskor azonban a halal utani csodat lehet figyelembe venni. A Nagy Papa kozbejara-
saval elismert csodas gyogyulassal 2011. majus 1-én XVI. Benedek papa boldogga, tjabb tudoményosan meg-
magyarazhatatlan csodas gyogyulast kovetden 2014. aprilis 27-én hiisvét masodik vasarnapjan, Isteni irgalmas-
sag tinnepén - 2000-ben 6 maga rendelte el, hogy vegyék fol ezt az linnepet az egyhazi naptarba - Ferenc pa-
pa szentté avatta.

Haldsak lehetiink neki:

Tanitasaiért, az egyhazi ¢élet megujitasaért.

Azért, hogy elsé 1étére utolso akart lenni, mindenki kisebb testvérévé.

Az emberek iranti szeretetéért és megbecsiiléséért.

A bajbajutottak felé fordulasaért.

., Ne féljetek!” Batoritasaért, hogy merjiink megnyilni Krisztus és embertarsaink felé.

Halasak lehetiink, hogy boldognak nevezte magat a szenvedésben, és deriisen Olelte at a keresztet.

Szent I1. Janos Pal pépa, aki ott vagy az Atyanal, erre €leted €s haldlod biztositék, a jelen megprobaltatasaink-
ban konyorogj értiink és az egész vilagért égi Edesanyankkal, Sziz-
anyaval, akit kiilondsen tiszteltél!

Majus hénap elsé vasarnapjan iinnepeljitk Mariat és a szeretetet meg-
sejtetd és tovabbado édesanyakat. Ez a szeretet kotelez, vannak dolgok
az életiinkben, amelyek bizonyosak. Aki valaha gyermeknek adott éle-
tet, nevelt, mindig sziil6 marad, az élettel megajandékozott pedig, min-
dig gyermek. A legszebb virdgok, a szeretet, hdla és imadsag viragai

nyiljanak lelkiinkben €s ajkunkon szamukra.

EGYHAZKOZSEGI HIREK

A Varga Laszl6 Piispok Ur rendelkezése szerint a koronavirus miatt az Egyhdzmegyében tavasszal elmarad a
Bérmalas. A késébbi idépontot jelezni fogja.

s

A Piinkosdvasarnapra kozzétett elsGaldozas is médosul, Plébanos Ur az tij id6pontrél rendelkezik.

A veszélyhelyzet fennallasiig a média segitségével kapcsolddjunk be a lelki tartalmid misorokba, szentmisék-
be.

Tegyiink eleget Szent I1. Janos Pal papa kérésének: Ne féljiink, legyiink a dialogus emberei! Merjiink segitséget
felajanlani és elfogadni. Vigyazzunk egymasra! J6 egészséget, sok erdt és kegyelmet kivanok a balatonendrédi
Egyhazkozség Plébanosa, Képviseld-testiilete nevében.

Pacs Katalin
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CSIPKE KIALLITAS SZEKESFEHERVARON
MULT ES JELEN CERNASZALLAL OSSZEKOTVE - 111 EV A CSIPKEVERES JEGYEBEN

A VOKE Vorésmarty Mihdly Miivelodési Hdzban
rendezett balatonendrédi vert csipke kidllitas megnyi-
téjan kozremiikodtek a balatonendrédi Csipke Kul-
turkor tagjai; Molndr Ldszloné, a VOKE igazgatond-
je, és Késmdrki Tibor, Balatonendréd polgdrmestere
koszontotte a szép szamban megjelent érdeklédoket,
majd Pulszter Zsuzsanna etnogrdfus mutatta be és
nyitotta meg a tdrlatot. A kidllitas tdrsrendezoje a
Fejér Megyei Népmiivészeti Egyesiilet volt.

Az itt kozolt megnyito beszéd elhangzott 2020. februdr
24-én Székesfehérvdron.

Balatonendréd neve 111 éve fonodik Ossze a
csipkeveréssel, ekkor indult el a faluban az elsé
csipkeverd tanfolyam, amelyen akkor 50 endrédi
lany és asszony sajatitotta el a csipkeverés csinjat-
binjat. Az azoéta eltelt tizenegy évtizedben az endré-
di csipkének volt virdgkora, volt hanyatldsa, volt
szamos kivalo miveldje, voltak jeles alakjai, akik
koziil a legmeghatarozobb két asszony tevékenysé-
gérol, Koroknai Zsofiardl és Gecesei Lidiarol tablot
is készitettiink és portréjuk is itt lathato.

Ez a kiallitas javarészt a négy évvel ezeldtt
alakult Csipkeverd Kor munkdit vonultatja fel, akik
hétrdl hétre taldlkoznak, és egymast oktatva Orzik
az endrédi asszonyok hagyomanyat, és azon mun-
kalkodnak, hogy a lehetd legtobb helyre eljuttassak
orokségiiket és Oregbitsék a kiillonféle dijakkal és
cimekkel elismert balatonendrédi csipke jO hirne-
vét. A tarlat attol is kiilonleges, hogy 111 év 6roksé-
gét pontosan 111 darab csipkén keresztiil ismerhet-
jik meg a legels6 mintdktdl kezdve. Ami egyedivé
teszi az itt kiallitott darabokat, az a sajatos minta-
kincs, példaul az igen bonyolult pavafarkas minta,
amit kozel 30 par orsoval kell késziteni, vagy a ba-
latonendrédi hépelyhes minta, ami a telepiilés ci-
merében is helyet kapott., de emlithetnénk példaul
a cserfalevelest, ami ugyancsak a sajatosan endrédi
mintakincs része. Ez egy megujitott, tijratervezett,
egyediildllé mintakincs, ami a balatonendrédi csipkét
megkiilonbozteti minden mds vert csipkétol, ami kii-
lonlegességét és egyben értékét is adja.

Az endrédi kdzosség €letében a vert csipke
a nagyanyak orOksége, ami érdemes a meglrzésre.
Ahogy a kiallitas cime is mutatja, a csipke Balaton-

endréd szdméara mult és jelen cérnaszallal 0sszekot-
ve, amit orommel mutat most meg a falu Székesfe-
hérvaron is. A kiéllitott csipkék javarészt a Csipke-
verd Kor tagjainak keze munkajat dicsérik: Bozsoki
Laszloné, Lovasz Zoltanné, Torma Sandorné,
Gyorgy Katalin, Gyorgyi Hedvig alkotasai sorakoz-
nak a vitrinekben. Kidllitasra keriilt a 2019-es Or-
szagos Ifjusagi Népi Kézmives Palyazat egyik elsd
dijas munkaja is, egy pavafarkas csipketerits, ame-
lyet Kopeczki Klaudia készitett. Olyan endrédi
csipkés asszonyok is veliink vannak gondolatban,
akik sajnos nem lehetnek mar koztiink: Marity
Jozsefné, Prigli Karolyné és Zsiga Imréné munkai
koziill mutatunk be egy-egy darabot az egyik tarlo-
ban.

Tekintsiink vissza egy kicsit a kezdetekre,
hogy is kezd4dott ez a egész torténet? Kik voltak a
balatonendrédi csipke meghatdroz6 alakjai? Mi-
ként alakult ki a sajatos mintakincs? 1908-ban K3jel
Endre, akkori reformatus tiszteletes szervezésében
elindult az elsé csipkeverd tanfolyam a faluban. Az
els6 oktatd az Orszagos Magyar Kiralyi Iparmuivé-
szeti Iskola egy évvel kordbban szervezett csipkeve-
ré tanfolyaman végzett tanitond, Schwarz Erzsébet
volt, aki feltehetden a felvidéki német banyavidék-
r6l szarmazott, ahol nagy hagyomdanya volt mar
hosszu ideje a csipkeverésnek. Egy évvel korabban
Budapesten volt egy orszdgos csipkeverd tanfo-
lyam, amelyen tanitondket képeztek ki, hogy a csip-
keverést az akkori Magyarorszag tobb pontjan léte-
stil6 csipkeverd telepeken a falusi lanyoknak €s asz-
szonyoknak megtanitsak. A févarosi Iparmiivészeti
Tarsulat mintakkal, eszkdzokkel és szakmai tana-
csokkal tdmogatta a csipkeverés beinditasat, amely-
nek kettds célja volt. Egyrészt, mivel a szdzadfordu-
16n a csipke igen keresett termék volt, megélhetést
biztositott a honlednyok szamara, masrészt a cseh
€s morva csipkével szemben a magyaros stilus meg-
teremtését és a hazai haziipar fejl6dését szolgalta.

De miként kapcsolddott Ossze a haziipar —
vagy népmiuvészet, ahogy ma nevezziik — és a nem-
zeti érziilet az iparmtvészettel? Miért volt fontos az
iparmtvészeti tarsulat szamara ez az ugy? Miért
volt fontos a magyaros stilus megteremtése? Milyen
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szellemi mili6ben sziiletett az endrédi vert csipke?
A 20. szézad elején igen élénk nemzeti érziilet ha-
totta at a kozéletet, a mlivészeteket, az ipart, a gaz-
dasagot, az élet legkiilonfélébb teriileteit. A 19. sza-
zad végén alakultak meg a nemzeti tudomanyok,
egy sor tudomanyos tarsasag jott 1étre, koztik a
Néprajzi Tarsasag, az Iparmivészeti Tarsasag, ek-
kor alakult egy sor muzeum, illetve gyjtd szakosz-
taly is, amelyek a nemzet kincseit, értékeit voltak
hivatottak Osszegytjteni, megteremteni, timogatni,
bemutatni, megQrizni. A 19. szdzad nem csak Ma-
gyarorszagon, de egész Eurdpa-szerte a haziipar
felemelkedésének korszaka és a vilagkiallitasok
hdskora volt, amely a 19. szdzad kozepén, az 1851-
es londoni vilagkiallitassal, ,,minden nemzet ipara-
nak alkotdsaibdl rendezett nagy kiallitas”-sal kez-
dédott (Great Exhibition of the Works of Industry
of All Nations). A nemzeti ipar és a haziipar felér-
tékel6dése a mai értelemben vett nemzetallamok
megsziiletésével van Osszefiiggésben, hiszen ekkor-
tajt kezdtek eleink gy gondolni a nemzetre, mint
egy adott foldrajzi térben elhelyezkedd kozos kulta-
rara.

Az értelmiség €s az arisztokracia a nép felé fordult
ebben az idészakban. A magyarorszagi folyamatok-
ra is jellemzd volt, hogy a korabbi nemesi nemzet
helyett egy kiterjesztett nemzetfogalom kezdett
uralkodni, aminek értelmében a nemzet része nem
csupan a nemesség, hanem a nép, az egyszert nép,
s6t, Ok Orzik csak igazan a nemzeti jelleget a maga
romlatlan, eredeti, 6si mivoltaban. Ez a szellemi
mili6 hossza id6n keresztiil meghatarozta nem csak
a mivészeteket, hanem a gazdasagot is, s az 1900-as
évek elején is igen hangsulyos volt hazankban: meg
kell menteni mindent, ami népi, ezzel egy id6ben
pedig erdsiteni kell a nemzeti Osszetartozast és a
nemzet érdekeit kell érvényesiteni. Ez sziilte meg
azt a gondolatot is, hogy a honlednyoknak megélhe-
tést €s a nemzeti héziiparnak felemelkedést kell
biztositani. Ahogy a korabeli sajto tuddsitasabol
megtudhatjuk, a csipkeverés altal ugyanis ,,nemcsak
tisztességes keresethez jutnak a nok, hanem munkd-
jukkal az otthon légkdrében nemesitse, a nemzeti érzés
és a miivészi nevelés erdsbitése dltal magasabb felada-
tokat oldanak meg.” (Vasdarnapi Ujsag, 31/1907, 626-
627. 0.)

E kis kitekintés utan Balatonendrédre visz-
szatérve: 1911-ben az Orszagos Haziipari Szovetség
bejegyezte a ,,Kdjel csipkegyartd csipketelepet”, s

az 1910-es évek soran Stockl Vilma tanarnd vette
at a csipkeverés tanitasat. A trianoni dontést kove-
téen Kajel Endre 1921 nyaran az elvalasztott teri-
letekrdl menekiilt és allasnélkiili tanitondk szamara
szervezett tanfolyamot, hogy a késébbiekben vidéki
csipkeverd tanfolyamokat tartsanak. 1921-t6l
Koroknai Zsdéfia, K4jel Endre ifja felesége latta el a
csipketelep vezetésének teenddit, megtanulta a
csipkeverést €s mestervizsgat tett, ami feljogositot-
ta tanfolyamvezetésre. Ezid6tajt a balatonendrédi
csipketelepre a kornyezd telepiilések (Balvanyos,
Lulla, Szélad, Tab) asszonyai is bedolgoztak, s a
Kijel csipketelep felvasarolta és tovabbértékesitet-
te a csipkéket. Zsofia iranyitasa alatt teritéket, flig-
gonyoket kezdtek késziteni az asszonyok, mégpedig
az 6 tervei alapjan. Tobb sikeres belfoldi kiallitas
mellett eljutottak 1938-ban a berlini vilagkiallitasra,
ahol a pillangds mintaval nagydijat nyert a balato-
nendrédi vert csipke. Kéjel Endréné Koroknai Zso6-
fia 1951-ig vezette a csipketelepet, ekkor ment fér-
je nyugdijba és elkoltoztek Zaméardiba.

1951-tdl a Csipketelep vezetését Gecsei Li-
dia vette at, aki a csipkeverést az els6k kozott tanul-
ta meg 1908-ban. Lidia fogékonynak és tehetséges-
nek bizonyult, s 1923-t6l mar 6 is oktatta a csipke-
verést. 1927-ben kivalt a telepbdl és sajat hdzaban
szervezett csipkekészit§ tanfolyamokat, amelyek
parhuzamosan mikodtek a Koroknai Zsdéfia altal
vezetett csipketeleppel. Sajat csipkemintékat terve-
zett, sok balatonendrédi csipkeverdt latott el min-
takkal. Lidia megszervezte a sajat munkdainak és a
csipkézd lanyok, asszonyok munkdinak értékesité-
sétis. ,,Verjétek csipkébe a szépet!” - mondta arra biz-
tatva tanitvanyait, hogy tervezzenek batran motivu-
mokat, legyenek kreativak. Gecsei Lidia 1971-ben
hunyt el, utolsé heteiben is csipkézett. Ez volt az
élete. Utolso, félbe maradt munkéjat a mai napig
Orzik leszarmazottai. Haldla utan a csipkeverés ha-
nyatlasnak indult, az id6s asszonyok, akik Kajelék-
tél és Gecsei Lidiatol megtanultak csipkét verni,
lassan kioregedtek, 0rok nyugovora tértek, a fiata-
lok mar nem tanultak meg télik a mesterséget, igy
egyre fogyatkoztak a helyi csipkeverd asszonyok.

Az 1990-es évekre mar alig volt a faluban
néhany csipkeverd, akitdl lehetett tanulni. Ezt a
problémat a 24. oraban orvosolta a helyi onkor-
manyzat és az altalanos iskola akkori igazgatdja
Regbezi Annamiria. Osszefogasuk eredménye lett,
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hogy 1996-ban az iskola tanarndi
Késmarki Karolynétdl megtanul-
tak a csipkeverést. Attol az sztdl
kezdve ismét beindult az intéz-
ményesitett csipkeverés Balato-
nendréden: a lanyok technika
Ordn sajatitottdk el nagyanyaik
tudomanyat.

Az iskola és az Onkor-
manyzat erdfeszitéseinek ered-
ményeként az endrédi csipke sza-
mos elismerésben részesilt, a
»Somogyorszag Kincse” megtisz-
teld cim birtokosava valt, 2014-
ben pedig bekeriilt a Somogy me-
gyei Ertéktar listajaba. Ugyaneb-
ben az évben az endrédi csipke-
verés a Szellemi Kulturalis Orok-
ség Nemzeti Jegyzékének jo gya-
korlatok regiszterébe ,,A balato-
nendrédi vert csipke hagyoma-
nyanak megolrzése az iskolai ok-
tatasban” cimmel felvételre ke-
rilt.

2016-ban alakult meg a
telepiilésen a felnStt Csipkeverd
Kor, amelynek tagjai azon mun-
kalkodnak az altalanos iskolaval,
és a pedagdgusokkal karoltve,
hogy a lehet$ legtobb helyre el-
juttassak Orokségiinket, és Oreg-
bitsék az endrédi vert csipke jo
hirét. Az 6 munkaik diszlenek
most itt a tarlokban és a falakon,
és az iskolai csipkeverés mellett
Ok a letéteményesei, hogy a bala-
tonendrédi csipkeverés tudoma-
nyat a kortarsak €s az utokor is
megismerhesse, s a falu 111 éves
hagyomanya megd6rz&djon a jové
balatonendrédi kozossége sza-
mara.

Pulszter Zsuzsanna

A képek forrasa: www.feol.hu
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ZSOLNAY KIALLITAS

2019. december 4-én keriilt megnyitasra és 2020. februar 29-ig volt latogathat6 Balatonendréden a Zsolnay
csalad néprajzi hagyatékat bemutatd, Mindig nyilé6 virdgok cimd tarlat. A Pécsi Néprajzi Mizeum
vandorkidllitasdnak megnyitdjan a Csipke Kulturkor tagjai, énekkaros tarsaim miikodtek kozre, koszontst
mondott Késmarki Tibor polgarmester €s Burjan Istvan, a Janus Pannonius Muzeum Néprajzi Osztalyanak
vezet@je. Jelen voltak egykori mizeumi kollégaim, akikkel egyiitt kezdtiik a nyomozast a rejtélyes Zsolnay
fokoték utan, s akik segitettek abban, hogy a kidllitds, amit megalmodtam, megvalosulhasson — és
Balatonendréden is lathatova valjon.

A Balatonendrédi Altaldnos Iskolabdl a 3. osztalyos és 8. osztalyos tanulok vettek részt tarlatvezetésen. A
harmadikosokkal néprdl, magyarokrol €s nemzetiségekrdl, régi viseletekrdl, nepszokasokrol fazekassagrol
beszélgettiink, a végén pedig kiszineztiikk a tobb mint 150 éves f6kotdk . .
mintdit. A végz8sok megismerkedtek a 19. szdzad végi miliével, amely a
népi kultarat a nemzeti kultira alapjava tette, megtekintették a masfél
évszazados fejviseleteket, amelyek mintdzata alapjan a Zsolnay gyar
magyaros mintai késziltek, és fény deriilt arra is, kik hordtak egykor a
gazdagon diszitett, szGrfonallal himzett f6kotdket.

A nyilvanos tarlatvezetéseken az endrédi érdeklddSk mellett szantodi,
koroshegyi, siofoki vendégeink is voltak, akik betekintést nyerhettek a
tarlat kulisszai mogé és a kiallitott targyakon és tablokon tul
megismerhették a kutatds hatterét és torténetét is.

Pulszter Zsuzsanna

Fotok: Fiizi Istvan, Gyorgyi Hedvig, Szab6-T6th Eva, Szabé Rita
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EFOP HIiREK

KOZOSSEGI HAZ gs ,,KOZOSEN A JOVON-
KERT” EFOP ESELYPONT SZOLGALTATO
IRODA

AKTUALIS INFORMACIOK

Néhany hete még nem gondoltuk volna, hogy
a kdzbdssegepités és programszervezés soran
azzal kell valaha szembesulnunk, hogy ve-
szélyt jelent a rendezvényeken, foglalkozaso-
kon résztvevlkre a kozosség, a kozosségi élet-
ben val6 aktiv jelenlét — a koronavirus jarvany
miatt azonban arra kényszerUltiink, hogy prog-
ramjainkat lemondjuk. A Kéz6sségi Haz 2020.
marcius 16-an hatarozatlan idére bezarta kapu-
it.

Nem tudhatjuk, meddig kell nélkiilézniink a
szemeélyes talalkozasok lehetéségét, de ugy
gondoljuk, a jelenlegi helyzetben nagyobb
sziikség van a kézésség megtartd erejére,
mint valaha. Eppen ezért létrehoztunk egy
facebook oldalt, ahol — jobb hijan — online
megoldasokkal élve tovabbra is a falu k6zdsseé-
gét kivanjuk szolgalni.

Szeretnénk, ha a mindennapok mostani, meg-
valtozott folyasaba becsempészhetnénk vala-
mit a megszokott rendbdl, ezért igyekszink tar-
tani magunkat a K6z6ssegi Haz korabbi prog-
ramjainak idébeosztasahoz. Igy hétfénkeént
kényvtar és joga, kedden aerobik, szerdan
énekkar, csutortokdn csipkeverés és aerobik
témaban jelentkezunk, pénteken Madarasz lidi-
ko Karanténkonyhajaba kukkantunk be, szom-
baton a kertészkedéshez kapcsolodo bejegy-
zéseket osztunk meg, a vasarnap pedig a lelki
dolgok és a pszicholdgia napja.

A fentieken kivll szamos olyan témaval jelent-
kezlink, amelyek Balatonendréddel, illetve a
mostani helyzet kdnnyebb kezelésével fligg-
nek Ossze.

Szeretnénk, ha a veszélyhelyzet elmultaval ugy
tekinthetnénk majd vissza erre az id6északra,
mint ami a nehézségek dacara megerdsitette
ezt a kdzdsséget. Bizunk benne, hogy ebben
partner lesz mindenki, akinek jelent valamit
Balatonendréd, jelentenek valamit az itt lakok.
Kedveljék és kovessék figyelemmel az ol-
dalt, reagaljanak, mondjak el véleményiiket,
vessék fel javaslataikat, vegyenek részt a
virtudlis térben is a k6z6sség életében!

Tartsuk a kapcsolatot, talalkozzunk online!
www.facebook.com/BalatonendrediKozossegiHaz

AZ EFOP ES,ELYPONT IRODA INGYENES
SZOLGALTATASAI

A ,Kbdzbsen a jovOnkeért” projekt keretében
ON-LINE IS igénybe vehetd szolgaltatasok
Balatonendréd lakossaga szamara:

* Jogi tanacsadas

* Munkaeré-piaci tanacsadas

» Csaladi koltségvetés tervezése,
pénziigyi tanacsadas, adossagkeze-
les

Részletes tajékoztatas kérhetd a
szolgaltatasokrol:
info@kozosenajovonkert.hu e-mail cimen.

UJ SZOLGALTATASOK:

Eletméd Tanacsadas

A koronavirus jarvany kapcsan mindannyiunkat
erinté bezartsaggal, a bizonytalan helyzet
okozta szorongassal kapcsolatosan lehet6ség
van egyéni vagy csoportos on-line konzultaci-
Okra, beszélgetésekre, amelyek soran a kdvet-
kezd témakban tudunk segiteni:

- hogyan figyeljink magunkra

- mindfullness

- relaxacio, stresszkezeld technikak

- életmodvaltas lehetéségei

- hogyan és mit mozogjunk a kijarasi kor-

latozas alatt.
B&vebb felvilagositas:
eletmod@kozosenajovonkert.hu

Csaladi tanulas, digitalis oktatassal kap-
csolatos tanacsadas

A digitdlis oktatasra val6 atallas Uj helyzetet te-
remtett azoknal a csaladoknal is, ahol nincsen
tanulasi nehézséggel kiizdé gyermek. A csala-
doknak Uj idérendet kell kitalalniuk, illetve valo-
szinlleg tébb harul a szilbkre a tanulasi folya-
matban. A tanulasi modszertan kdzés kitalala-
saban, megtervezésében tudunk kdzrem(ikdd-
ni, on-line segitséget tudunk nyujtani mindenki-
nek, akinek gondot okoz az Uj helyzet.
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A tanacsadas ingyenes!
B&vebb informacio:
efop.pulszterzs@gmail.com cimen.

ROVID HIREINK

Dzsudé oktatas Balatonendréden

2020. februarjaban nagy siker(i gyermek és fel-
nétt dzsudd oktatas indult szerda délutanon-
ként a Kdzdsségi Hazban. A jarvannyal kap-
csolatos korlatozasok feloldasa utan az oktatas
reményeink szerint folytatodik, addig is érde-
mes figyelemmel kévetni a Kdzdsségi Haz
facebook oldalat, ahol Torteli Zoltan oktatd idé-
rél idére videdval jelentkezik.

Marcius 15.

2020. marcius 15-ét rendhagyd médon (inne-
peltik, a jarvanylgyi helyzet miatt a nyilvanos
kdzseégi Unnepségre nem kerulhetett sor. 2020.
marcius 13-an szuk korben, Balatonendréd
Kdzség Onkorméanyzata, valamint a rémai kato-
likus és reformatus egyhazak képviselGinek
részvételével koszoruzas zajlott a Polgarmeste-
ri Hivatal melletti emlékmd(nél 1848. marcius
15. és az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc héseinek emlékeére.

Aerobik

A keddi és csUtortOki aerobik orak on-line for-
maban tovabbra is folytatédnak. A mozogni va-
gyo balatonendrédiek Karéné Szijjarto Ivettnél
jelentkezhetnek privat tizenetben.

Falunap

A 2020. majus 2-ara tervezett Falunap a jar-
vanyugyi helyzetre val6 tekintettel sajnalatos
maédon elmarad. A hagyomanyos falunapi rajz-
verseny on-line megrendezésre kerll a Ko-
z6sségi Haz facebook oldalan!
Balatonendrédrdl Elszarmazottak
Talalkozodja

Telepullésiink a Falunap idépontjaban talalko-
zO6t szeretett volna szervezni mindazoknak,
akik itt éltek Balatonendréden, de valamilyen
oknal fogva az életik ugy hozta, hogy elker(l-
tek az orszag/vilag mas pontjaira. A jelenlegi
jarvanyugyi helyzet ezt a rendezvényt meghiu-
sitotta, szeretnénk azonban, ha legalabb virtu-

alisan lehet6séget teremthetnénk a valamikori
endrédieknek Ujra felvenni a kapcsolatot rég la-
tott osztalytarsakkal, baratokkal, ismer8sdkkel.

Létrehoztunk egy facebook csoportot “Bala-
tonendrédrdl elszarmazottak talalkozoéja”
néven a régi emlékek felidézésére, nosztalgia-
zasra, ahol Endrédiek és Endrédrdl elszarma-
zottak egymasra talalhatnak, fényképeket és
torténeteket oszthatnak meg egymassal. A
csoport nyilvanos, a tagok meghivhatjak isme-
réseiket, s6t erre buzditunk mindenkit!

Az eredetileg tervezett talalkozét a jévé évben,
2021-ben szeretnénk megrendezni, ezért to-
vabbra is bdvitjik a jelentkezéseket tartalmazé
tablazatunkat.

Kérjik az érdekléddket, a facebook csoport-
hoz csatlakozdkat is, hogy_a személyes ta-
lalkozén vald részvételi szandékukat jelez-
zék a bendredi.elszarmazottak@gmail.com
cimen, vagy a fészervezd, Viszl6 Gyula tele-
fonszaman (30/737-40-86).

Erdélyi utazas

A 2020. majus kozepére tervezett erdélyi uta-

zast, nyaradkaracsonyfalvi testvértelepulésin-
kén él6 barataink meglatogatasat késébbi id6-
pontra halasztjuk. Reméljik, hogy a vészhely-
zet elmultaval hamarosan Ujra talalkozhatunk!

Megujult Balatonendréd Kézség honlapja!
Uj kdntdsben, friss hirekkel, Uj galériaval, az
Endrédi Kis Ujsag legutébbi szamaival és sok
minden massal - részlegesen még szerkesz-
tés alatt, de mar bdngészhet6 telepllésink Uj
weboldala.

www.balatonendred.hu

Mint a Kb6zésségi Haz munkatarsai, egy csapat-
ként a megvaltozott kérilmények kézott tovabb-
ra is azon dolgozunk, hogy szines, érdekes és
értekes kulturalis eés k6zdssegi tartalmakat kéz-
vetitstink. A balatonendrédi kulturalis élet valos
és virtualis koordinalasaban, a k6zéssegfejlesz-
tésben veszlink részt, valamint a munkaerdpiaci
integracio teriiletén segitjlik a helyieket.

A koézosségfejlesztéi feladatokat Bauerné
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Aladics Anett (efop.aladicsa@gmail.com), a
mentori feladatokat Gyorgyi Hedvig
(efop.gyorgyih@gmail.com), a koordinatori

kultur@balatonendred.hu cimen varjuk a leve-

leket.
A Kbzbsségi Hazban talalhatd irodank februar-

ban az Onkormanyzat épliletébe kéltézétt, igy a
veszélyhelyzet elmultaval mar az dj helyiinkén
tudnak majd személyesen is hozzank forduini.

tevékenységet Pulszter Zsuzsanna
(efop.pulszterzs@gmail.com) végzi. Kulturalis
és kb6zOsségi ligyekben a

Ertesités Balatonendrédrdl Elszarmazottak Talalkozéja elmaradasarél

Tisztelt Balatonendrédrdl Elszarmazottak!
A KORNAVIRUS miatt a 2020. 05. 02. tervezett falunap és az
I. Balatonendrédrdl Elszarmazottak Talalkozéja elmarad.

Mar elképzeltem, és beleéltem magam is, hogy mennyi kedves ismerdssel talalkozunk.
Mennyi érdekes és tanulsagos dolgot hallunk egymasrol.

Akivel tudtam beszélni, nagyon 6rilt a talalkozonak.

A sors kbzbeszolt, a talalkozét nem 2020, hanem 2021. évben fogjuk megszervezni.

Az almokat nem szabad feladni.

Kaptunk még egy évet, hogy még tdbb elszarmazott ,Endrédi” elérhetéségét tudjam regiszt-
ralni a ,Balatonendrédrdl Elszarmazottak Napléjaban”, és meg tudjam hivni a talalkozéra.
Kérem az elszarmazottakat, a balatonendrédieket, hogy segitsenek a telefonszamok, e-mail
cimek, vagy mas elérhetéségek kideritésében. Minden elszarmazott nagyon fontos, akar fia-
tal, akar idés, akar nd, akar férfi.

Minél el6bb kapom meg az elérhetéséget, annal elébb tudom felvenni a kapcsolatot, annal
nagyobb a lehetésége annak, hogy Ujabb Balatonendrédrdl Elszarmazottat tudjunk meghiv-
ni.

Kbdszdndm a segitséget!
Viszlé Gyula
E-mail: bendredi.elszarmazottak@gmail.com
T: 06- 30/7374-086
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CSIPKEROZSA EGYESULET 2020. EVI PROGRAM TERVEZETE

A Csipkerdzsa Balatonendrédi Kulturalis és Hagyomanydrzé Egyesullet 2020. februar 19-én
rendkivili kdzgydlést tartott, amelyen elfogadasra kerUlt az Egyesulet 2020. évi programterve:

februar 24.
februar 28.
marcius 13.
aprilis 9.

aprilis vége

majus 2.

majus 14.

nyar
augusztus-szep-
tember
szeptember vége
oktober

oktdber 23.
december

december

Székesfehérvar csipke kiallitas
Bir6 Jozsef el6adasa a Balatonrol
Marcius 15-ei kdzségi Uinnepség
Kéltészet napi irodalmi est

Kbzosseégi haz kiallitd termeinek
berendezése, kidllitas megnyitasa

Falunap

Erdélyi utazas a testvér telepiilésre

Karcagi, mencshelyi csipkések fo-
gadasa

Kékeresztek kornyezetének rende-
zése a hivé kdzosséggel

Szireti felvonulas

Kistérségi fellépés és kiallitas

Az 1956-0s forradalom emlékezete
Idések Napja linnepség

Adventi Ginnepség

csipkéz6 kor, énekkar
énekkar

énekkar

egyesiileti rendezvény
egyesiileti rendezvény
énekkar, csipkézd kor, népi
alkotok kiallitasa

énekkar

csipkézé kor

egyesiileti rendezvény

énekkar
csipkéz6 kor, énekkar, népi alkotok
énekkar
énekkar

énekkar

A 2020. marciusaban kialakult jarvanytgyi helyzet miatt a programterv tdbb pontja elmaradt, el-
halasztasra kerult vagy kérdésessé valt, az egyesuleti tagok telefonos és on-line kapcsolattartas-
ra szoritkoznak a veszélyhelyzet elmultaig. Bizunk benne, hogy mihamarabb visszatérhetlnk a
megszokott kerékvagasba és tovabb tevékenykedhetlnk a telepllés kdzdsségi és kulturalis éle-

tének érdekében.

Keészult 550 példanyban a balatonféldvari

Endrédi Kis Ujsag
Balatonendréd
Kozség Képvisels-testiiletének lapja
Felel6s szerkeszto:
Bauerné Aladics Anett
Tel.: 06 70 709 1835

Quick Press nyomdaban
Tel./fax: (84)340-022
Mobil: (30) 7258 666

E-mail: nyomda@supraktv.hu
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BALATONENDREDI HALADAS FC

A 2019-2020-as bajnoksag tavaszi rajtjara januar
kbzepe 6ta heti két edzéssel készultink. Jatékos
keretben tértént valtozas, vissza igazoltuk Kovacs
Leventét a Balatoni Vasastdl, illetve Ujra jatékra
jelentkezett Kovacs Balint is. J6 hangulatban teltek
az edzéseink és a két edzd mérkdzésunk is
Balatonszemes és Toérokkoppany ellen. Sajnos az
utolsé elékészlleti mérkdzéslink a bajnoki rajt elétt
Balatonszarszo ellen elmaradt, igy kicsit tartottunk
a Kotcse elleni rajttdl — feleslegesen — ez a Kotcse
mar nem az a harom évvel ezel6tti csapat. igy egy
nagyon sima mérkézésen 8:1 aranyban gybzelmet
arattunk. Masodik forduléban érkezett volna
hozzank Mernye, de létszamhiany miatt lemondtak
a mérkbzeést. Itt mar a tobbi csapat zartkapus
mérk&zéseket jatszott a koronavirus miatt, majd jott
a hir, hogy minden bajnoki mérk&zést tordinek,
minden osztalyban.

A bajnoksag élcsoportja 15 fordulé utan:

1. Somogybabod 43 p.
2. Balatonendréd 39 p.
3. Nagocs 24 p.

Edzéseket nem tarthatunk, a palyat csak
egyéni mozgasra lehet hasznalni a jelenlegi
allas szerint.
A PALYAN ES AZ OLTOZO ELOTTI TERULE-
TEN CSOPORTOSAN TARTOZKODNI
TILOS!

Mindenki mozogjon otthon és vigyazzon
magara és szeretteire!

HAJRA ENDRED!

Sajnos a jelen allas szerint, vagy
igy hirdetnek bajnokot, vagy torlik
a bajnoksagot. Arra nem latunk l
esélyt, hogy folytatédjon a ‘

LS SRR }Y

kUizdelem.

A 2019-es Kaposztalemozgatd
pingpongversenyen, melyet de-
cember 28-an rendeztink, 41
versenyzd mérte dssze tudasat 6

korcsoportban. Voltunk kérulbe-

lil hatvanan a nézlkkel egyutt!
Szuper hangulat, szuper mecs-
csek! De ilyenkor nem az ered-
mény a lényeg, hanem, hogy ki-

csik, nagyok egydtt Utk a labdat!
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Kedves Balatonendrédiek!

Akinek lehetosége van a portaja ele agyasba vagy
ladaba, viragtartoba vessen/iiltessen barsonyviragot,
kozismert nevén biidoskét!

Legyen ez a jel, hogy a nehéz idokben is osszetartunk!
Szépitsiik meg a falut, boritsuk viragha az utcakat!

Miért pont a barsonyvirag? Mert nem igényes, konnyu nevelni,
marciustol vetheto, és ha az elnyilt viragokat rendszeresen
leszedjiik, egész nyaron at kitart a viragzas, az elso fagyokig.

Viragozzon a falu!
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